Raebok

KAYTTOOHJE

ALYKAS RANNERENGAS
RELAY2.0

SOVELLUKSEN LATAAMINEN

Lue alla oleva QR-koodi. Lataa ja asenna sovellus

Lue OR-koodi ja lataa

KELLON LATAAMINEN JA AKTIVOINTI

oKello tulee ladata ja aktivoida ennen ensimmaisté kayttaa; lii
kellon takaosan metalliliittimiin ja liita toinen paa USB-latausliittimeen tai tietokoneeseen.

@ magneettinen latausjohto

Kéayta virtalahdettd, jonka teho on 5V-1A.

LITA KELLO

Avaa puhelinsovellus ja aseta henkildkohtaiset tietosi
Siirry Laite-sivulle ja paina Lisaa laite
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Klikkaa laitteesi nimea loydettyja laitteiden listasta
Y

Liittaminen valmis

Kellon asetuksista (Settings) loytyy kellon MAC-osoite, jonka avulla kellon/laitteen voi tunnistaa ylla
mainitusta laitteiden listasta.

Kun kello on sidottu onni i, aina kun avaat asiakl i kello !
automaattisesti yhteyden matkapuhelimeen, ja voit kayttdd Synkronoi tiedot asiakastietosivun

KELLON TOIMINTOJEN KAYTT(

Ohjauskeskus
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Viestilistaus

SOITTOTOIMINNON LYHYT ESITTELY

pudotusvalikosta.

Kun kello on liitetty puhelimeen, voit kéyttaa kelloa i iden valintaan ja
soittamiseen; voi myds vastata puheluihin kellosi avulla.

Voit myds néhdé puhelutietosi kellosta (soitetut ja vastatut).

Kun Bluetooth-puhelutoimintoa kaytetaén, tulee varmistua, ettd yhteys kellon ja puhelimen valilla on
vakaa.

KELLON TOIMINTOJEN LYHYT KUVAUS

Unenseuranta (Sleep)
Kello tallentaa ja nayttaa viime yon unen kokonaismaaran. Se
nayttaa myds syvan ja kevyen unen maaran.

Sydamen syke (Heart rate)

Kello voi tallentaa ja ndyttaa sydamen sykkeen koko pivan
ajalta. Napauta syd@men sykkeen mittausta (heart rate)
nahdaksesi nykyisen sykkeesi. Tarkemmat tiedot voidaan
katsoa puhelimen sovelluksesta.

KELLON TOIMINTOJEN LYHYT KUVAUS

Liikkumistiedot
Kello tallentaa ja nayttad pdivan osalta askelten maaran,
kalorikulutuksen ja likutun matkan.

Liikunta

Kello;ta voidaan valita 8 urheilumuodon valilta: juoksu,
tanssi. Tarkempi analyysi ja tieto loytyy puhelimen
sovelluksesta.

KELLON TOIMINTOJEN LYHYT KUVAUS

Verenpaine (Blood pressure)

Klikkaa verenpainetta (blood pressure, BP) mitataksesi
verenpaineesi. Tarkempi analyysi ja tieto loytyy puhelimen
sovelluksesta.

Happisaturaatio (Blood oxygen, 02)

Klikkaa happisaturaatiota (blood oxygen 02) mitataksesi
happisaturaatiosi. Tarkempi analyysi ja tieto ldytyy puhelimen
sovelluksesta.

KELLON TOIMINTOJEN LYHYT KUVAUS

Satiedot (Weather)
aatiedot (weather) nayttévat nykyiset séatiedot ja ilmanlaadun
seka ennusteen huomiselle.

Saatiedot voidaan saada kelloon vain sen ollessa liitettynd
puhelimeen. Jos yhteys on katkennut pidemmak si aikaa,
saatietoja ei voida paivittaa.

limoitukset (Notifications)

Kello voi vastaanottaa ilmoituksia puhelimestasi ja ne voidaan
asettaa puhelimen sovelluksesta. Viestien osalta kello voi
tallentaa viisi viimeisté viestia.

Kameran etakéyttd (Camera)
Kun kello on liitetty puhelimeen, kellolla voidaan etakayttad
puhelimen kameraa.

Kun kamera on avattu puhelimesta, avaan kellosta kameraosio
ja klikkaa néyttda tai ravista kelloa ottaaksesi valokuva
puhelimellasi.

Musiikin ohjaus (Music control)
Kello voisi soittaa puhelimessa olevaa musiikkivarastoa etana.

KELLON TOIMINTOJEN LYHYT KUVAUS

Asetukset (Set up, Settings)
Kellon asetukset pitavat sisallaan nayton kirkkauden,
menutyylin, etsi puhelin -toiminnon, Bluetooth-puheluvalinnan,

palautuksen, lisatietoja, kellon sammutuksen.

Ajanotto (Stopwatch)
Klikkaa ikonia siirtydksesi ajanottotoimintoon.

KELLON TOIMINTOJEN LYHYT KUVAUS

Herétyskello (Alarm clock)
Voit asettaa korkeintaan kolme heratysaikaa; asetus tapahtuu
puhelimen sovelluksessa.

Kun aika asetetaan, kello néyttaa heratyskelloikonin ja varisee.

Teatteritila (Theatre mode)
Kun teatteritila on laitettu paalle, naytan kirkkaus vahenee ja
vérina on pois paalta.

Teatteritila voidaan laittaa paalle kellosta.

KELLON TOIMINTOJEN LYHYT KUVAUS

Liikkumattomuusmuistutus (Sedentary reminder)
Kellon muistuttaa liikkumisen tarpeesta, kun olet istunut tunnin.

Liikkumattomuusmuistutus laitetaan paalle puhelimen
sovelluksesta.

Juomismuistutus (Drink reminder)
Kellon muistuttaa, milloin on aika juoda vetta.

Juomismuistutus laitetaan pélle puhelimen sovelluksesta.

USEIN KYSYTYT KYSYMYKSET JA VASTAUKSET

Miksi verenpaineen arvot eroavat verenpainemittariin verrattuna?

Kellon ja inemittarin  valinen maaraytyy useiden tekijoiden perusteella.
Verenpainemittari mittaa olkavarresta ja kello mittaa valtimoiden kahta padhaaraa. Normaaleissa
olosuhteissa mitattu aortan paine ja valtimoissa mitattu i

menesta neljaankymmeneen. Jos kéytat kelloa ja inemittaria mit ikai:
koska veren virtaus valtimoon on ipakoi: inen, kun inemittarin mittaushihna painaa

kyynarpaasi painetilan keskiosan alapuolelle, veri ei valiaikaisesti paase virtaamaan tasaisesti alla
oleva valtimon haaraan; lisdéntynyt verisuonten jannitys johtaa suurempiin poikkeamiin ylemman ja
alemman verenpaineen mittauksissa.

Miksi en voi kayttaa kelloa kuumassa kylvyssa tai saunassa?
Kylpyveden ja saunan lampdtila ovat suhteellisen korkeat ja tuottavat paljon hdyryd. Vesihdyryn

molekyylisdde on pieni, joten se voi helposti tunkeutua kellon kuoreen. Kun ldmpitila laskee,
kondensaatio-/nestepisarat voivat aiheuttaa sisdisi vaurioita piirilevylle ja vaurioittaa kelloa.




USEIN KYSYTYT KYSYMYKSET JA VASTAUKSET

Miksi kello ei ?

Android-asetukset:

1. Tarkista, etta ilmoitukset on laitettu pélle puhelimestasi.

2. limoitus nakyy normaalisti puhelimessasi ja sitten ilmoitus siirretdan kelloosi. Jos puhelimen
ilmoituspalkissa ei ole viestid, kello ei vastaanota ilmoitusta. (Tulee tarkastaa iimoitusasetukset
puhelimen asetuksista ja varmistaa, etta viesti issa, kuten iviestissa ja Wh issa, on
iimoitukset paalld.)
IPhone-asetukset:
1. Tarkista, ettd ilmoitukset on laitettu péélle puhelimestasi

2. Vahvista, etta viestit voidaan nayttaa puhelimen iimoituspalkissa. (Tulee tarkastaa ilmoitusasetuk-
set puhelimen asetuksista ja varmistaa, ettd viestij issa, kuten tekstiviestissa ja Wk

on ilmoitukset paalla.)

KELLON HOITO-OHJEITA

1. Kello sisaltda elektronisia komponentteja. Al yrita avata kuorta tai kuoren takaosaa.

2. Al kéyta painimia kellon ollessa veden alla, uidessa tai sukeltaessa.

3. Jos vetta tai kosteutta ilmaantuu kelloon, se tulisi heti tarkistuttaa huollossa. Vesi voi saada
aikaan korroosiota elektronisissa osissa kellon si
4. Vilti iskuja kelloon: Kello on suunniteltu kestamazn normaalin kiytdn aiheuttamia rasituksia. Ali
kohdista kelloon voimakkaita iskuja tai kovakouraista kayttdd, ja ala pudota kelloa koville pinnoille.
5. Vilta kellon altistamista aarimmaisiin lampatiloihin.

6. Puhdista kello pehmealld kankaalla ja puhdista vain vettd kayttaen. Valta kemikaalien, erityisesti
saippuan, kayttoa.

7. Pida kellosi poissa vahvoista sahkdkentistd ja staattisesta sahkdsta.

8. Kello ei ole laakinnallinen laite. Kysy aina neuvoa patevalta terveydenhuollon ammattilaiselta, jos
sinulla on ladketieteellisté tilaa koskevia kysymyksia.

For all manuals and further information, please go to: www.reebokwatches.com
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