KAYTTOOHJE

BOOST-ALYKELLO

SOVELLUKSEN LATAUS

Lue seuraava QR-koodi, lataa ja asenna sovellus. Voit ladata myds Google Play tai App Store kaupoista

nimella: Da Fit.

Lue QR-koodi ja lataa

LATAAMINEN JA AKTIVOINTI

Lataa laite ennen kéyttonottoa. Ladataksesi laite liita mukana tullut latauskaapeli toisesta paasta

virtalahteeseen tai USB-porttiin; toinen paa tarttuu magneettisesti kelloon.

LITTAMINEN

Avaa Da Fit -sovellus ja sydta profiilitietosi

Mene “Laite"-sivulle, Paina “LISAA LAITE"

KOSKETUSNAYTON KAYTTO
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Uni (Sleep) Liikunta (Sports)

Jos kaytat alykelloa nukkuessasi, se
tuottaa tietoa nukutusta tuntimaarasta
ja unen laadusta seké kellossa ettd
sovelluksessa.

HUOM: Unitiedot nollautuvat klo 20:00

Sydamen sykkeen mittaus
(HR, Heart Rate)

Alykello voi mitata sykettasi koka
paivan.

Mittaus voidaan aloittaa myas
halutessa kellosta.
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Alykello mittaa automaattisesti
askeleet ja matkan.

HUOM: Liikuntatilasto nollautuu
keskiyalla.

Harjoittelu (Training)

Paina harjoitteluikonia menuvalikossa
aloittaaksesi uuden harjoittelun
mittaus, Valittavissa on 8 eri
urheilulajia.

Viimeisimman harjoittelun tallennus
nakyy naytilla.




ALYKELLO TOIMINNOT

Verenpaineen mittaus
(BP, Blood Pressure Test)

Paina verenpaineenmittausikonia BP
aloittaaksesi mittauksen.

Viime mittauksen tulos voi nakya
valmiiksi naytalla.

Happisaturaation mittaus
(Sp02)

Paina happisaturaatiomittausikonia
SPO02 aloittaaksesi mittaus.

Viime mittauksen tulos voi nakya
valmiiksi naytolla.

CUYGER HEALTH 20KE

ALYKELLO TOIMINNOT

~

Saa (Weather)

Kello nayttaa menuvalikon ja
ominaisuussivujen saasivulla nykyisen
ja huomisen saatiedon.

Saatiedot paivitetaan, kun laite on
liitetty sovellukseen. Tiedot eivat
paivity, jos yhteys katkeaa.

Viesti-iImoitukset (Message)
Alylaite ilmoittaa saapuneista
viesti-ilmoituksista esim. Twitterista,
Facebookista ja Whatsappista.
Viimeiset 5 viestia tallennetaan ja
sitten uudet tallentuvat vanhojen tilalle.
HUOM: voit laittaa sovelluksesta
viestirilmoitukset palle/pais.

ALYKELLO TOIMINNOT

SHiTTER Etakuvaus (Remote Shutter)
Kun alylaite on liitetty sovellukseen,

%" voit etdkayttad puhelimen kameraa.

@

Musiikin etaohjaus (Music)
Kun alylaite on liitetty sovellukseen,
voit etdohjata puhelimen
musiikkisoitinta.

ALYKELLO TOIMINNOT

Muita ominaisuuksia

Muita ominaisuuksia ovat ajanotto
(Stapwatch), hlytys/heratys, nayton
kirkkaus (Brightness), énetan tila,
teatteritila (theater mode),
tehdasasetukset (Restore factory
settings), virran sammutus (Power off).

Ajanotto

Paina ajanottoikonia (Stopwatch)
aloittaaksesi ajan mittaaminen. Mittaus
paattyy painamalla Lopeta-paininta.

ALYKELLO TOIMINNOT

Hiljaiset halytykset

Aseta halytys sovelluksesta ja laite
varindi halytyksen ajankohtana.
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Teatteritila (Theater mode)
Laite laittaa pois paalta varinan ja
vihentaa nayton kirkkautta, kun
teatteritila on paalla.

HUOM: Voit laittaa teatteritilan
paélle/pois ohjauspaneelista.

ALYKELLO TOIMINNOT

Liikkumismuistutus

Laite véringi muistutuksena, kun olet
ollut paikallaan 1 tunnin,

HUOM: Voit laittaa taman
ominaisuuden paille/pois sovelluksesta.

Juomismuistutus

Alykello muistuttaa veden juomisajasta
suunnitellun mukaan.

HUOM: Voit laittaa taman
ominaisuuden paalle sovelluksesta.

DA FIT -SOVELLUKSEN KAYTTO

Sovellus jakautuu 3 sivuun, “Lista” sivulta loytyy tietoa mittauksista, “Laite” sivulla tapahtuu
paivitys ja ilmoituksien asetus, “Profiil” sivulla asetetaan henkilotiedot.

LISTA

Kun kellon tiedot on paivitetty sovellukseen, nakyy taalla askelmaara, unen laatu, sydamen syke,
verenpaine, happisaturaatio.

Vilitdn mittaus on tuettu sykkeen, aation mittauksessa.

Kellossa on 8 urheilutilaa (kavely, juoksu, pyovally, hvppely sulkapallo, koripallo, jalkapallo, vinti).
Tiedot nékyvat talla sivulla, kun ne on suoritettu ja tallennettu. Paina suoritusta naytolld saadaksesi
tarkempia tietoja.

Ulkana juokseminen tallentaa keston, matkan ja kulutetut kalorit. Juoksumatkan tallentaa puhelimen
GPS

asnert




LAITE

Toisella sivulla voidaan muokata kellon ominaisuuksia, iimoituksia ja halytyksia.
Kellotaulut- Kellotaulu voidaan vaihtaa, ladattavissa on useita vaihtoehtoja

limoitukset — Voit saada ilmoituksia haluamistasi sovelluksista. Laita paalle/pois.

Halytykset - Voidaan asettaa 3 erillista halytysta

Suljin - Etachjaa puhelimen kameraa kellostasi

Muut - Voidaan muokata kelloa ja etsia laite:

- Etsi laite

- Ajan muodot, 12/24 tunnin naytto

- Ala hairitse, ilmoitukset pois paalta maariteltyna aikana

- Kokopaivainen syke - jatkuva sykkeen mittaus

- Ohjaus Puhelin Music- musiikkisoitiimen etaohjaus

- Virransaastotila

- Kieli, manuaaliasetus, suomenkielta ei saatavissa kelloon

- Automaattilukitus, maaritellaan aika, jonka naytto on paalla
- Nollata, kellon resetointi

- Pikanakyma, kaden liike aktivoi nayton paalla/pois

- Juomavetta muistutus, veden juomismuistutus

- Saa, syota sijainti automaattipaivitysta varien

- Fysiologisen sykiin muistutus, kuukautismuistutus

Paivitys, kellon ohjelmiston paivitys varmistaa, etta laite toimii luotettavasti

Et ole liittanyt laitetta
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PROFIILI

Syota Profiili-sivulla sukupuoli, syntymaaika, pituus,

paina ja askeleen pituus parantaaksesi mittausten Oma
tarkuutta ja aktiviteetin seurantaa.

Tavoite — Aseta paivittainen askeltavoitteesi etah
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LAITTEESEEN TUTUSTUMINEN

1. Kayttd kosteissa olosuhteissa

Laitteesi on vesisuojattu, mika tarkoittaa, etta se kestad sateen, vesiroiskeet ja hikisen harjoittelun.
HUOM: Al ui alykellon kanssa. Emme suosittele mydskaan suihkua alylaitteen kanssa. Laitteen
jatkuva kayttd 24/7 ei anna iholle mahdollisuutta hengittaa. Kun ranneke kastuu, kuivaa se
perusteellisesti ennen kayttaa.

2. Pikakatsauksen kaytto
Pikakatsauksen avulla voit tarkistaa kellonajan tai saapuneen viestin painamatta paininta. Naytto
aktivoituu kaden liikkeesta, kun ranne kéantyy.

YLEISET TIEDOT JA YKSITYISKOHDAT
1. Kayttdlampatila
Toimintalampotila: -10 - + 50 Celsius astetta

2. Kako
Sopii ranteisiin, joiden koka on 14-19.50 cm,

3. Havittaminen ja kierratys

Kuluttajan vastuulla on alylaitteen havittaminen ja kierratys mukana olevien komponettien kera. Ala
havita alykelloa talousjatteen mukana, alykello on elektronista jatetta ja se tulisi havittaa
paikallisessa elektroniikan kerayspisteessa. Pyyda lisatietoja kierratyspisteesta tai taman tuotteen

jalleenmyyjalta.

Keskustele laakarisi kanssa ennen kuin alat harrastaa uutta urheilulajia. Alykelloa ei tule kayttaa

laaketieteelliseen kayttatarkoitukseen.

KELLON HOITO

1.Kello sisaltaa elektronisia komponentteja. Al yrita avata sen kuorta tai takakantta.

2. Ala kayta painimia veden alla.

3. Jos kelloon ilmaantuu kosteutta tai vettd, se tulisi tarkistaa heti huollossa.

4, Vilta voimakkaita iskuja. Kello on luotu kestamaan normaalin kaytan iskuja. Ald pudota kelloa
kovalle pinnalle.

5. Véltad kdyttamasta kelloa darimmaisissa lampatiloissa.

6. Puhdista kelle vain pehmealla kankaalla ja vedella, Valta kemikaaleja, erityisesti saippuaa.

7. Pida kello poissa sahkokentista ja staattisesta sahkosta.

Lisatietoja saadaksesi vieraile: www.reebokwatches.com
WEEE-Reg.-Nr. 90181372 Batt.-G.-Nr. 15010902
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