
KELLON LATAUS JA AKTIVOINTI
Liitä latausyksikkö USB:hen. Aseta kello langattoman laturin  päälle, 
kunnes latausilmoitus tulee kellon näytölle. Lataa kellon akku täyteen. 
Lataa kelloa kuitenkin vähintään �� min. ennen sen aktivointia.

TOIMINTOJEN ESITTELY
Kello tallentaa �� viimeisintä liikuntatietoa. Voit nähdä urheilun keston, sykkeen ja 
liikunnan aikana kulutetut kalorit. Tiedot päivittyvät sovellukseen, kun kello liitettynä.

Liikuntatiedot

Siirry kellon sykkeen mittaukseen. Kun laitteen pohjassa oleva vihreä valo syttyy, 
mittaus on käynnissä.Mittaus kestää n. �� sek. ja värinä ilmoittaa mittauksen 
päättyessä. Kello ilmoittaa myös, jos se ei ole ranteessa mittauksen aikana. 
Sovelluksessa voi laittaa päälle jatkuvan mittauksen Laite-sivulta. Voit mitata 
kaikki terveystiedot kerralla sovelluksen Koti-sivulla.

Sydämen syke (Syke)

Siirry kellon unitietoihin, josta löytyy tämän päivän unitiedot. Tiedot päivittyvät joka 
päivä. Kun kello on liitetty sovellukseen, tiedot päivittyvät FitCloudPro:hon. 
Sovelluksessa unta voi seurata tarkemmin.

Unitiedot (Nukkuminen)

Siirry kellon verenpaineen mittaukseen. Kun kellon pohjassa oleva vihreä valo on päällä, 
mittaus alkaa. Mittaus ranteesta kestää noin ��-�� sek. ja sen päättyessä kello värisee. 
Mittaus perustuu PPG-teknologiaan.

Verenpaine

TOIMINTOJEN ESITTELY

Siirry kellon happisaturaation mittaukseen. Kun vihreä valo kellon pohjassa syttyy, 
mittaus on päällä. Mittaus kestää ��-�� sek. ja kello väriseen mittauksen päättyessä. 
Mittauksessa käytetään PPG-teknologiaa

Happisaturaatio (Veren happea)

Naisen terveys (Nainen)
Liitä kello puhelimen sovellukseen ja avaa FitCloudPro:ssa Naisen terveys ja syötä sinne 
pyydetyt tiedot. Kello näyttää tämän jälkeen naisten terveysasioihin liittyviä muistutuksia.

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit ohjata puhelimen musiikkisoitinta: 
aloitus, tauko, volyymi ja kappaleenvaihto.

Musiikki

Kun kello on liitetty puhelimen sovellukseen ja annettu lupa sijaintipalveluihin, 
säätiedot päivittyvät kellon säänäyttöön.

Sää

TOIMINTOJEN ESITTELY

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit lisätä FitCloudPro-sovelluksessa Laite-
sivulla hälytyksiä kelloon. Hälytykset voivat olla yksittäisiä tai toistuvia. Hälytyksiä 
voi olla korkeintaan � erilaista.

Hälytys (Herätyskello)

Ajanotto (Sekuntikello)
Siirry kellon ajanottoon ja aloita mittaus. Taukoa painamalla ajanotto pysähtyy ja 
jatkuu tarvittaessa nuolesta. Paina resetointi nappia nollataksesi ajanotto. 
Pyyhkäise oikealle poistuaksesi.

Määritä aika, jonka haluat ajastaa. Kun aika on kulunut, kello hälyttää. Ajastin voidaan 
pysäyttää taukopainimella. Ajastin nollataan resetointipainikkeella. Voit valita 
valmiiden aikojen joukosta tai tehdä oman ajastimen valitsemalla alhaalta 
"Käyttäjän määrittelemä"

Ajastin

Määrittele FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla ne sovellukset, joista haluat 
ilmoituksia kelloon esim. SMS, Whatsapp. Kello voi tallentaa �� viestiä.

Sovellusilmoitukset

TOIMINTOJEN ESITTELY

Pidä puhelin liitettynä sovellukseen ja paina "Etsi puhelinta". Puhelin alkaa soida ja 
kello näyttää löytäneensä puhelimen. Jos kelloa ei ole liitettty sovellukseen, kello 
ilmoittaa, että sitä ei ole kytketty.

Etsi puhelin

Asetukset
Asetustoimintoihin kuuluu näyttö（kellotaulun vaihto, näyttöaika, kirkkaus, näytön 
kello), kieli, värinävoimakkuus, menuvalikon tyyli, akun varaus, QR-koodi ja järjestelmä. 
Kellon käyttökielenä löytyy suomi. Näyttöasetuksista "Näytön kello"-kohdasta kellonajan 
saa näkyviin jatkuvasti; vaikuttaa käyttöaikaan. Järjestelmäasetuksista kellon voi nollata.

Lue koodi puhelimella ja liitä Alipay, paina "Hyväksy sopimus". Onnistuneen 
liitoksen jälkeen tuplaklikkaa aloitusnäytöllä Alipay maksukoodia.
(HUOM!:Tämä toiminto on käytössä vain, kun laitteessa on käyttökielenä kiina tai englanti)

Alipay

Hengitysharjoituksessa on � ja � min vaihtoehdot. Käyttäjä valitsee haluamansa 
pituuden. Kun on painettu Aloita, seuraa ikonia ja sen kasvaessa hengitä sisään ja 
pienentyessä hengitä ulos.

Hengitysharjoitus (Rentoudu)

TOIMINTOJEN ESITTELY

Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Veden juomismuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä muistutuksen väliaika. Kellon muistuttaa 
tämän jälkeen juomisen tarpeesta.

Veden juontimuistutus

Liikkumattomuusmuistutus
Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Liikkumattomuusmuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä aikaväli, jolloin et halua muistutuksia. 
Kello muistuttaa tämän jälkeen liikkumisen tarpeesta määriteltyinä aikoina.

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

Paina käynnistyspaininta noin � sek. Kellon lataus voi olla liian alhainen; lataa akku.
Kellon käynnistäminen ei onnistu

�. Bluetoothia ei ole päällä - laita päälle
�. Käynnistä puhelimen Bluetooth uudelleen ja liitä uudestaan
�. Älä liitä puhelimesi Bluetoothia muihin laitteisiin samaan aikaan. Varmista, 

että kelloa ei ole jo liitetty toiseen puhelimeen. Liitä kello puhelimeen 
FitCloudPro-sovelluksessa.

Bluetooth ei ole liitetty tai ei voida liittää

�. Voi johtua siitä, että kellon senorit saavat huonon kontaktin kehoon.
�. Varmista, että sensorit koskettavat ihoa hyvin.
�. Pysy paikallasi mittauksen aikana (verenpaine/happisaturaatio) ja 

laita kello tiukasti kiinni ranteeseen.

Sykkeen/happisaturaation/verenpaineen 
mittaus on epätarkkaa

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

�. Unen seuranta simuloi luonnollisen unen ja ylösnousemisen tilaa. 
Kelloa tulisi käyttää ympäri vuorokauden.

�. Jos nukut liian myöhään tai et käytä kello kuin vasta nukkumaan mennessä, 
voi tulla mittausvirheitä.

�. Kello ei mittaa unta päivällä. Unen seuranta tapahtuu illasta 
aamupäivään klo ��:��-��:��.

Unitiedot eivät ole riittävän tarkkoja

Lisää usein kysyttyjä kysymyksiä löytyy sovelluksesta
[Minä >Usein kysyttyä]

Bluetooth-tiedonsiirto

Varotoimenpiteet

WATCH CHARGING AND ACTIVATION
Align and fit the wireless charger with the back of the watch until the 
charging prompt appears on the watch screen. When the watch is low,
charge. The device is an all-in-one machine.  

FUNCTION INTRODUCTION

Long press for �s on the home screen to enter the dial switch interface. Slide right and left to
switch the dial for selection and click to select the dial  

Dial switch

Function overview：Do Not Disturb, Screen brightness, Settings, Find phone, Power saving 
mode, System information  

Control center

It displays the step count, distance and calories on the same day. You can set a goal on the App,
including step count, distance and calories   

Movement data

Options for sport patterns: walking, running, cycling, mountain climbing, swimming, yoga, 
basketball, football etc.   

Sports

TOIMINTOJEN ESITTELY

Paina aloitusnäytössä näyttöä � sek ja pääset vaihtamaan kellotaulun. Pyyhkäise oikealle 
ja vasemmalle nähdäksesi vaihtoehdot ja napauta haluamaasi taulua valitaksesi sen. 
Voit ladata uusia ja muokata omia kellotauluja FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla.

Kellotaulun vaihtaminen

Toimintojen yleiskatsaus: Älä häiritse -tila, Näytön kirkkaus, Asetukset (ratas), 
Virransäästötila, Bluetooth-puhelut

Ohjauskeskus

Täältä löytyy tämän päivän askelmäärä, matka ja kalorikulutus. Tavoitteet voidaan 
asettaa sovelluksessa Minä-sivulla Liikunnan tavoite.

Liikuntatiedot (Data)

Seurattavia urheilumuotoja ovat mm. kävely, juoksu, pyöräily, kiipeily, jooga, 
koripallo, jalkapallo. Käynnistä seuranta kellon toiminnoista.

Urheilu

Frequently Asked Questions and 
Trouble Shooting

Press the power switch for more than �s. Battery level may be too low. Please charge the 
battery.

Fail to start the watch

�. The bluetooth is not connected or cannot be connected
�. Please restart the mobile phone bluetooth and connect again
� . Do not connect your mobile phone to other bluetooth device at the same time
  

The bluetooth is not connected or cannot be connected

�. Usually it is caused by poor contact between the watch sensor and skin
�. Please ensure that the sensor contacts the wrist well during use
�. Please keep your body still and the watch attached to your wrist tightly during measurement
  

The measurement of heart rate/blood oxygen/EKG 
is inaccurate

USER MANUAL
F O C U S  S M A R T  

F O - �

KÄYTTÖOHJE
F O C U S  S M A R T  

F O - �

PUHELINSOVELLUKSEN LATAUS
Lue alla oleva QR-koodi, lataa ja asenna. Voit ladata
FitCloudPro-sovelluksen myös suoraan: Google Play / App Store

Kuvaa QR-koodi ja lataa

MOBILE PHONE CLIENT DOWNLOAD
Scan the QR code below to download and install the mobilephone client 

Scan QR Code and Download

Älykellon liittäminen

FUNCTION INTRODUCTION

The interface saves the �� recent sport records. You can view the sport duration, 
heart rate and calories during the sport.   

Sport record

Enter the interface for heart rate measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��s and has a vibration reminder if 
prompted for“nowatch”, wear the watch again.   

Heart rate

The interface displays the monitoring result of your sleep on the same day. The data is updated 
every day. Connect it to the APP and you can upload and save the data synchronously. The device 
will recalculate the data information for the new day technology   

Sleep tracking

Enter the interface for blood pressure measurement. When the green light at the bottom is on,
it will start measurement .The measurement will be completed within ��~��s and has 
a vibration reminder.The measurement is based on PPG technology  

Blood pressure

FUNCTION INTRODUCTION

Enter the interface for blood oxygen measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��~��s and has a vibration reminder.
The measurement is based on PPG technology        

Blood oxygen

Keep the watch connected to the APP, you can open the female health reminder on the App, 
you can view the female health reminder information on the watch       

Female Health

keep the watch connected to the APP, you can control the pause and start of the mobile phone music 
player, volume adjustment and song switching  

Music

After you connect your watch with the APP and open the location permission, the weather interface 
will display the real-time temperature and weather type  

Weather

FUNCTION INTRODUCTION

Keep the watch connected to the APP, you can set a single alarm or a cyclic alarm. 
You can set up to � alarms.

Alarm clock

Click the start button for the timing to start. Click the pause button for the timing to pause.
Click the reset button to reset time to zero. It can save up to �� pieces of data . 

Stop watch

As for the timer function, the user may start quick timing through the system, press time or click the 
user-defined button to set the time. Click the Start button for timing to start. Click the pause 
button for timing the pause. Click the reset button to reset time to zero 

Timer

Open information, push on the App and the watch can receive the corresponding message. It can 
save up to the last �� messages 

Information

FUNCTION INTRODUCTION
Keep the watch connected to the App and click “Find my phone”.The bell rings on your mobile 
phone and the watch shows that you have successfully found your mobile phone; If the watch is not 
connected to the APP, the watch will indicate that it is not connected       

Find my phone

Setting functions include screen display（dial switch, duration of screen brightening, brightness 
control, duration of screen brightening through palming), language, vibration strength, menr style 
battery, QR code and system setting   

Settings

Scan the code with mobile Alipay binding, click“consent agreement and binding‘after successful 
binding. Double-click theAlipay payment code display after the home screen, can also unbind. 
(Note:This funtion is only available in both Chinese and English languages)

Alipay

During breath training, there are � min and � min options. The user clicks the corresponding 
duration for breathing training. After clicking to start, follow the icon to zoom in and inhale, shrink 
and exhale  

Breath training

FUNCTION INTRODUCTION

You can open this function through [device>drinking reminder] on the APP. After it is opened, you 
can set the start time, end time and reminder interval.  

Drinking reminder

You can open this function through [device>sedentary reminder] on the App. After it is opened, you 
can set the start time, end time and the period for Do Not Disturb.

Sedentary reminder

Frequently AskedQuestions and 
Trouble Shooting

�. Sleep monitoring simulates the status of natural sleep and waking up, wear watch as usual. 
�. If you sleep too late or you do not wear the watch until you go to sleep, there may be some error.
�. It does not monitor the sleep data during daytime. The default time for sleep monitoring is
 from �:�� in the evening to ��:�� afternoon on the next day.

Sleep data is not accurate enough

For more frequently asked questions, please view
[My >FAQ] on the App

Bluetooth data transmission
When connected to a mobile phone, the device will synchronize some 
data with the mobile phone through Bluetooth, including weather, 
notification messages, sports health data, etc. This data will not be 
synced when the connection is dropped or Bluetooth is turned off.

Notice:

Precautions
�. The measurement results of this product are only for referential examina-
tions, and are not used for any medical purpose or basis. Please follow the 
doctor's instructions. Do not self-diagnose and treat with this measurement 
result.

�. The waterproof level of this product is IP��, and it cannot be used for 
diving / swimming or soaking in water for a long time; in addition, this 
product cannot be used in hot water/sauna environment, because water 
vapor will cause damage to the equipment.

�. The company reserves the right to modify the contents of this manual 
without prior notice. Some functions are different in the corresponding 
software version, which is normal.

FIN 反EN每一篇对应正反面

手表外观 WATCH APPEARANCE

Home button

ON/OFF

Microphone
Breather hole

Magnetic 
charging area

Horn hole

Huomioitavaa:
�. Älä lataa laitetta kosteissa tai märissä olosuhteissa
�. Puhdista kellon takaosa ja langattoman laturin pinta säännöllisesti 

puhtaalla kankaalla. Tällä varmistettaan, että latauspinnat saavat 
kontaktin ja latautuminen tapahtuu normaalisti.

�. Tämän laitteen mukana ei tule virtalähdettä. Voit ladata kellon käyttämällä 
tietokoneen USB-liitäntää tai käyttää virtalähdettä, jonka teho on �V---�A 
ladattaessa. Osta virtalähde luotettavasta lähteestä, jotta se on laadukas.

�) Do not charge in a humid and watery environment.

�) Please regularly clean the back of the watch and the surface of the wireless charger with a clean 
flannel to ensure the watch and the wireless charger surface are in full contact to ensure normal 
charging.

�) This product is not equipped with a power adapter. In order to ensure the safety of family 
members and property, you can use the computer USB interface or choose a power adapter with 
an output of no more than �V        �A when charging. Please buy power adapters through regular 
channels and avoid using low-quality, fake power adapters to avoid bursting or fire.

Laita puhelimen Bluetooth päälle, 
sitten avaa FitCloudPro-sovellus

Jos sovellusta ei voi avata, laita ensin puhelimesi 
sijaintipalvelut päälle ja avaa sitten sovellus.

Siirry Laite-sivulle->Paina 'Laite'->
Paina 'Lisää laite'

Valmis

Paina 'Etsi laite', 
valitse puhelimesi 
näkyvillä olevasta 

listasta

Paina 'Skannauskoodilla 
liittäminen'tai symbolia, 

lue kellon QR-koodi 
(löytyy Asetuksista)

Kosketus-
näyttö

设置个人信息
打开设备点击添加设备

绑定完成

Pyyhkäise alas

Pyyhkäise ylös 

Pyyhkäise
oikealle

Pika-
valikko

Liikunta- 
tiedot, 
voit lisätä 

muita toimintoja 
painamalla +

�.Paina näyttöä pitkään vaihtaaksesi
kellotauluja, pyyhkäise vasemmalle 
taioikealle vaihtaaksesi taulua ja 
napautanäyttöä, kun valittuna 
haluttu taulu.

Ohjauskeskus

Viesti-ilmoitukset

Pyyhkäise
vasemmalle

Touch 

设置个人信息
打开设备点击添加设备

Underscore

Swipe up

Swipe 
right

shortcut 
keys

sports 
data

�.Long press the screen to enter the dial 
selection interface, swipe left or right to 
switch the dial, and click once after con-
firming the dial.

�.Double-click the screen on the dial 
page to enter the Alipay interface.

Control Center

message 
notification

Swipe 
left

Connect the smart watch

Go to the device->Click 'Device'->
Click 'Add Device'

Finish

Click 'Search Device',
Choose your device on 

the scanning list

Click on 'Scan QR Code 
Binding',scan the QR code 

on the watch

Connect 
the smart watch

Koti-painike, 
toiminnot

Päälle/
Pois päältä

Mikrofoni
Ilmareikä

Magneettinen
latausalue

Kaiutin

KELLON ULKOASU



KELLON LATAUS JA AKTIVOINTI
Liitä latausyksikkö USB:hen. Aseta kello langattoman laturin  päälle, 
kunnes latausilmoitus tulee kellon näytölle. Lataa kellon akku täyteen. 
Lataa kelloa kuitenkin vähintään �� min. ennen sen aktivointia.

TOIMINTOJEN ESITTELY
Kello tallentaa �� viimeisintä liikuntatietoa. Voit nähdä urheilun keston, sykkeen ja 
liikunnan aikana kulutetut kalorit. Tiedot päivittyvät sovellukseen, kun kello liitettynä.

Liikuntatiedot

Siirry kellon sykkeen mittaukseen. Kun laitteen pohjassa oleva vihreä valo syttyy, 
mittaus on käynnissä.Mittaus kestää n. �� sek. ja värinä ilmoittaa mittauksen 
päättyessä. Kello ilmoittaa myös, jos se ei ole ranteessa mittauksen aikana. 
Sovelluksessa voi laittaa päälle jatkuvan mittauksen Laite-sivulta. Voit mitata 
kaikki terveystiedot kerralla sovelluksen Koti-sivulla.

Sydämen syke (Syke)

Siirry kellon unitietoihin, josta löytyy tämän päivän unitiedot. Tiedot päivittyvät joka 
päivä. Kun kello on liitetty sovellukseen, tiedot päivittyvät FitCloudPro:hon. 
Sovelluksessa unta voi seurata tarkemmin.

Unitiedot (Nukkuminen)

Siirry kellon verenpaineen mittaukseen. Kun kellon pohjassa oleva vihreä valo on päällä, 
mittaus alkaa. Mittaus ranteesta kestää noin ��-�� sek. ja sen päättyessä kello värisee. 
Mittaus perustuu PPG-teknologiaan.

Verenpaine

TOIMINTOJEN ESITTELY

Siirry kellon happisaturaation mittaukseen. Kun vihreä valo kellon pohjassa syttyy, 
mittaus on päällä. Mittaus kestää ��-�� sek. ja kello väriseen mittauksen päättyessä. 
Mittauksessa käytetään PPG-teknologiaa

Happisaturaatio (Veren happea)

Naisen terveys (Nainen)
Liitä kello puhelimen sovellukseen ja avaa FitCloudPro:ssa Naisen terveys ja syötä sinne 
pyydetyt tiedot. Kello näyttää tämän jälkeen naisten terveysasioihin liittyviä muistutuksia.

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit ohjata puhelimen musiikkisoitinta: 
aloitus, tauko, volyymi ja kappaleenvaihto.

Musiikki

Kun kello on liitetty puhelimen sovellukseen ja annettu lupa sijaintipalveluihin, 
säätiedot päivittyvät kellon säänäyttöön.

Sää

TOIMINTOJEN ESITTELY

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit lisätä FitCloudPro-sovelluksessa Laite-
sivulla hälytyksiä kelloon. Hälytykset voivat olla yksittäisiä tai toistuvia. Hälytyksiä 
voi olla korkeintaan � erilaista.

Hälytys (Herätyskello)

Ajanotto (Sekuntikello)
Siirry kellon ajanottoon ja aloita mittaus. Taukoa painamalla ajanotto pysähtyy ja 
jatkuu tarvittaessa nuolesta. Paina resetointi nappia nollataksesi ajanotto. 
Pyyhkäise oikealle poistuaksesi.

Määritä aika, jonka haluat ajastaa. Kun aika on kulunut, kello hälyttää. Ajastin voidaan 
pysäyttää taukopainimella. Ajastin nollataan resetointipainikkeella. Voit valita 
valmiiden aikojen joukosta tai tehdä oman ajastimen valitsemalla alhaalta 
"Käyttäjän määrittelemä"

Ajastin

Määrittele FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla ne sovellukset, joista haluat 
ilmoituksia kelloon esim. SMS, Whatsapp. Kello voi tallentaa �� viestiä.

Sovellusilmoitukset

TOIMINTOJEN ESITTELY

Pidä puhelin liitettynä sovellukseen ja paina "Etsi puhelinta". Puhelin alkaa soida ja 
kello näyttää löytäneensä puhelimen. Jos kelloa ei ole liitettty sovellukseen, kello 
ilmoittaa, että sitä ei ole kytketty.

Etsi puhelin

Asetukset
Asetustoimintoihin kuuluu näyttö（kellotaulun vaihto, näyttöaika, kirkkaus, näytön 
kello), kieli, värinävoimakkuus, menuvalikon tyyli, akun varaus, QR-koodi ja järjestelmä. 
Kellon käyttökielenä löytyy suomi. Näyttöasetuksista "Näytön kello"-kohdasta kellonajan 
saa näkyviin jatkuvasti; vaikuttaa käyttöaikaan. Järjestelmäasetuksista kellon voi nollata.

Lue koodi puhelimella ja liitä Alipay, paina "Hyväksy sopimus". Onnistuneen 
liitoksen jälkeen tuplaklikkaa aloitusnäytöllä Alipay maksukoodia.
(HUOM!:Tämä toiminto on käytössä vain, kun laitteessa on käyttökielenä kiina tai englanti)

Alipay

Hengitysharjoituksessa on � ja � min vaihtoehdot. Käyttäjä valitsee haluamansa 
pituuden. Kun on painettu Aloita, seuraa ikonia ja sen kasvaessa hengitä sisään ja 
pienentyessä hengitä ulos.

Hengitysharjoitus (Rentoudu)

TOIMINTOJEN ESITTELY

Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Veden juomismuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä muistutuksen väliaika. Kellon muistuttaa 
tämän jälkeen juomisen tarpeesta.

Veden juontimuistutus

Liikkumattomuusmuistutus
Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Liikkumattomuusmuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä aikaväli, jolloin et halua muistutuksia. 
Kello muistuttaa tämän jälkeen liikkumisen tarpeesta määriteltyinä aikoina.

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

Paina käynnistyspaininta noin � sek. Kellon lataus voi olla liian alhainen; lataa akku.
Kellon käynnistäminen ei onnistu

�. Bluetoothia ei ole päällä - laita päälle
�. Käynnistä puhelimen Bluetooth uudelleen ja liitä uudestaan
�. Älä liitä puhelimesi Bluetoothia muihin laitteisiin samaan aikaan. Varmista, 

että kelloa ei ole jo liitetty toiseen puhelimeen. Liitä kello puhelimeen 
FitCloudPro-sovelluksessa.

Bluetooth ei ole liitetty tai ei voida liittää

�. Voi johtua siitä, että kellon senorit saavat huonon kontaktin kehoon.
�. Varmista, että sensorit koskettavat ihoa hyvin.
�. Pysy paikallasi mittauksen aikana (verenpaine/happisaturaatio) ja 

laita kello tiukasti kiinni ranteeseen.

Sykkeen/happisaturaation/verenpaineen 
mittaus on epätarkkaa

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

�. Unen seuranta simuloi luonnollisen unen ja ylösnousemisen tilaa. 
Kelloa tulisi käyttää ympäri vuorokauden.

�. Jos nukut liian myöhään tai et käytä kello kuin vasta nukkumaan mennessä, 
voi tulla mittausvirheitä.

�. Kello ei mittaa unta päivällä. Unen seuranta tapahtuu illasta 
aamupäivään klo ��:��-��:��.

Unitiedot eivät ole riittävän tarkkoja

Lisää usein kysyttyjä kysymyksiä löytyy sovelluksesta
[Minä >Usein kysyttyä]

Bluetooth-tiedonsiirto

Varotoimenpiteet

WATCH CHARGING AND ACTIVATION
Align and fit the wireless charger with the back of the watch until the 
charging prompt appears on the watch screen. When the watch is low,
charge. The device is an all-in-one machine.  

FUNCTION INTRODUCTION

Long press for �s on the home screen to enter the dial switch interface. Slide right and left to
switch the dial for selection and click to select the dial  

Dial switch

Function overview：Do Not Disturb, Screen brightness, Settings, Find phone, Power saving 
mode, System information  

Control center

It displays the step count, distance and calories on the same day. You can set a goal on the App,
including step count, distance and calories   

Movement data

Options for sport patterns: walking, running, cycling, mountain climbing, swimming, yoga, 
basketball, football etc.   

Sports

TOIMINTOJEN ESITTELY

Paina aloitusnäytössä näyttöä � sek ja pääset vaihtamaan kellotaulun. Pyyhkäise oikealle 
ja vasemmalle nähdäksesi vaihtoehdot ja napauta haluamaasi taulua valitaksesi sen. 
Voit ladata uusia ja muokata omia kellotauluja FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla.

Kellotaulun vaihtaminen

Toimintojen yleiskatsaus: Älä häiritse -tila, Näytön kirkkaus, Asetukset (ratas), 
Virransäästötila, Bluetooth-puhelut

Ohjauskeskus

Täältä löytyy tämän päivän askelmäärä, matka ja kalorikulutus. Tavoitteet voidaan 
asettaa sovelluksessa Minä-sivulla Liikunnan tavoite.

Liikuntatiedot (Data)

Seurattavia urheilumuotoja ovat mm. kävely, juoksu, pyöräily, kiipeily, jooga, 
koripallo, jalkapallo. Käynnistä seuranta kellon toiminnoista.

Urheilu

Frequently Asked Questions and 
Trouble Shooting

Press the power switch for more than �s. Battery level may be too low. Please charge the 
battery.

Fail to start the watch

�. The bluetooth is not connected or cannot be connected
�. Please restart the mobile phone bluetooth and connect again
� . Do not connect your mobile phone to other bluetooth device at the same time
  

The bluetooth is not connected or cannot be connected

�. Usually it is caused by poor contact between the watch sensor and skin
�. Please ensure that the sensor contacts the wrist well during use
�. Please keep your body still and the watch attached to your wrist tightly during measurement
  

The measurement of heart rate/blood oxygen/EKG 
is inaccurate

USER MANUAL
F O C U S  S M A R T  

F O - �

KÄYTTÖOHJE
F O C U S  S M A R T  

F O - �

PUHELINSOVELLUKSEN LATAUS
Lue alla oleva QR-koodi, lataa ja asenna. Voit ladata
FitCloudPro-sovelluksen myös suoraan: Google Play / App Store

Kuvaa QR-koodi ja lataa

MOBILE PHONE CLIENT DOWNLOAD
Scan the QR code below to download and install the mobilephone client 

Scan QR Code and Download

Älykellon liittäminen

FUNCTION INTRODUCTION

The interface saves the �� recent sport records. You can view the sport duration, 
heart rate and calories during the sport.   

Sport record

Enter the interface for heart rate measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��s and has a vibration reminder if 
prompted for“nowatch”, wear the watch again.   

Heart rate

The interface displays the monitoring result of your sleep on the same day. The data is updated 
every day. Connect it to the APP and you can upload and save the data synchronously. The device 
will recalculate the data information for the new day technology   

Sleep tracking

Enter the interface for blood pressure measurement. When the green light at the bottom is on,
it will start measurement .The measurement will be completed within ��~��s and has 
a vibration reminder.The measurement is based on PPG technology  

Blood pressure

FUNCTION INTRODUCTION

Enter the interface for blood oxygen measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��~��s and has a vibration reminder.
The measurement is based on PPG technology        

Blood oxygen

Keep the watch connected to the APP, you can open the female health reminder on the App, 
you can view the female health reminder information on the watch       

Female Health

keep the watch connected to the APP, you can control the pause and start of the mobile phone music 
player, volume adjustment and song switching  

Music

After you connect your watch with the APP and open the location permission, the weather interface 
will display the real-time temperature and weather type  

Weather

FUNCTION INTRODUCTION

Keep the watch connected to the APP, you can set a single alarm or a cyclic alarm. 
You can set up to � alarms.

Alarm clock

Click the start button for the timing to start. Click the pause button for the timing to pause.
Click the reset button to reset time to zero. It can save up to �� pieces of data . 

Stop watch

As for the timer function, the user may start quick timing through the system, press time or click the 
user-defined button to set the time. Click the Start button for timing to start. Click the pause 
button for timing the pause. Click the reset button to reset time to zero 

Timer

Open information, push on the App and the watch can receive the corresponding message. It can 
save up to the last �� messages 

Information

FUNCTION INTRODUCTION
Keep the watch connected to the App and click “Find my phone”.The bell rings on your mobile 
phone and the watch shows that you have successfully found your mobile phone; If the watch is not 
connected to the APP, the watch will indicate that it is not connected       

Find my phone

Setting functions include screen display（dial switch, duration of screen brightening, brightness 
control, duration of screen brightening through palming), language, vibration strength, menr style 
battery, QR code and system setting   

Settings

Scan the code with mobile Alipay binding, click“consent agreement and binding‘after successful 
binding. Double-click theAlipay payment code display after the home screen, can also unbind. 
(Note:This funtion is only available in both Chinese and English languages)

Alipay

During breath training, there are � min and � min options. The user clicks the corresponding 
duration for breathing training. After clicking to start, follow the icon to zoom in and inhale, shrink 
and exhale  

Breath training

FUNCTION INTRODUCTION

You can open this function through [device>drinking reminder] on the APP. After it is opened, you 
can set the start time, end time and reminder interval.  

Drinking reminder

You can open this function through [device>sedentary reminder] on the App. After it is opened, you 
can set the start time, end time and the period for Do Not Disturb.

Sedentary reminder

Frequently AskedQuestions and 
Trouble Shooting

�. Sleep monitoring simulates the status of natural sleep and waking up, wear watch as usual. 
�. If you sleep too late or you do not wear the watch until you go to sleep, there may be some error.
�. It does not monitor the sleep data during daytime. The default time for sleep monitoring is
 from �:�� in the evening to ��:�� afternoon on the next day.

Sleep data is not accurate enough

For more frequently asked questions, please view
[My >FAQ] on the App

Bluetooth data transmission
When connected to a mobile phone, the device will synchronize some 
data with the mobile phone through Bluetooth, including weather, 
notification messages, sports health data, etc. This data will not be 
synced when the connection is dropped or Bluetooth is turned off.

Notice:

Precautions
�. The measurement results of this product are only for referential examina-
tions, and are not used for any medical purpose or basis. Please follow the 
doctor's instructions. Do not self-diagnose and treat with this measurement 
result.

�. The waterproof level of this product is IP��, and it cannot be used for 
diving / swimming or soaking in water for a long time; in addition, this 
product cannot be used in hot water/sauna environment, because water 
vapor will cause damage to the equipment.

�. The company reserves the right to modify the contents of this manual 
without prior notice. Some functions are different in the corresponding 
software version, which is normal.

FIN 反EN每一篇对应正反面

*Jos kello ei ole päällä ostettaessa, lataa vähintään �� min. ennen käynnistystä.

手表外观 WATCH APPEARANCE

Home button

ON/OFF

Microphone
Breather hole

Magnetic 
charging area

Horn hole

Huomioitavaa:
�. Älä lataa laitetta kosteissa tai märissä olosuhteissa
�. Puhdista kellon takaosa ja langattoman laturin pinta säännöllisesti 

puhtaalla kankaalla. Tällä varmistettaan, että latauspinnat saavat 
kontaktin ja latautuminen tapahtuu normaalisti.

�. Tämän laitteen mukana ei tule virtalähdettä. Voit ladata kellon käyttämällä 
tietokoneen USB-liitäntää tai käyttää virtalähdettä, jonka teho on �V---�A 
ladattaessa. Osta virtalähde luotettavasta lähteestä, jotta se on laadukas.

�) Do not charge in a humid and watery environment.

�) Please regularly clean the back of the watch and the surface of the wireless charger with a clean 
flannel to ensure the watch and the wireless charger surface are in full contact to ensure normal 
charging.

�) This product is not equipped with a power adapter. In order to ensure the safety of family 
members and property, you can use the computer USB interface or choose a power adapter with 
an output of no more than �V        �A when charging. Please buy power adapters through regular 
channels and avoid using low-quality, fake power adapters to avoid bursting or fire.

Laita puhelimen Bluetooth päälle, 
sitten avaa FitCloudPro-sovellus

Jos sovellusta ei voi avata, laita ensin puhelimesi 
sijaintipalvelut päälle ja avaa sitten sovellus.

Siirry Laite-sivulle->Paina 'Laite'->
Paina 'Lisää laite'

Valmis

Paina 'Etsi laite', 
valitse puhelimesi 
näkyvillä olevasta 

listasta

Paina 'Skannauskoodilla 
liittäminen'tai symbolia, 

lue kellon QR-koodi 
(löytyy Asetuksista)

Kosketus-
näyttö

设置个人信息
打开设备点击添加设备

绑定完成

Pyyhkäise alas

Pyyhkäise ylös 

Pyyhkäise
oikealle

Pika-
valikko

Liikunta- 
tiedot, 
voit lisätä 

muita toimintoja 
painamalla +

�.Paina näyttöä pitkään vaihtaaksesi
kellotauluja, pyyhkäise vasemmalle 
taioikealle vaihtaaksesi taulua ja 
napautanäyttöä, kun valittuna 
haluttu taulu.

Ohjauskeskus

Viesti-ilmoitukset

Pyyhkäise
vasemmalle

Touch 

设置个人信息
打开设备点击添加设备

Underscore

Swipe up

Swipe 
right

shortcut 
keys

sports 
data

�.Long press the screen to enter the dial 
selection interface, swipe left or right to 
switch the dial, and click once after con-
firming the dial.

�.Double-click the screen on the dial 
page to enter the Alipay interface.

Control Center

message 
notification

Swipe 
left

Connect the smart watch

Go to the device->Click 'Device'->
Click 'Add Device'

Finish

Click 'Search Device',
Choose your device on 

the scanning list

Click on 'Scan QR Code 
Binding',scan the QR code 

on the watch

Connect 
the smart watch

Koti-painike, 
toiminnot

Päälle/
Pois päältä

Mikrofoni
Ilmareikä

Magneettinen
latausalue

Kaiutin

KELLON ULKOASU



KELLON LATAUS JA AKTIVOINTI
Liitä latausyksikkö USB:hen. Aseta kello langattoman laturin  päälle, 
kunnes latausilmoitus tulee kellon näytölle. Lataa kellon akku täyteen. 
Lataa kelloa kuitenkin vähintään �� min. ennen sen aktivointia.

TOIMINTOJEN ESITTELY
Kello tallentaa �� viimeisintä liikuntatietoa. Voit nähdä urheilun keston, sykkeen ja 
liikunnan aikana kulutetut kalorit. Tiedot päivittyvät sovellukseen, kun kello liitettynä.

Liikuntatiedot

Siirry kellon sykkeen mittaukseen. Kun laitteen pohjassa oleva vihreä valo syttyy, 
mittaus on käynnissä.Mittaus kestää n. �� sek. ja värinä ilmoittaa mittauksen 
päättyessä. Kello ilmoittaa myös, jos se ei ole ranteessa mittauksen aikana. 
Sovelluksessa voi laittaa päälle jatkuvan mittauksen Laite-sivulta. Voit mitata 
kaikki terveystiedot kerralla sovelluksen Koti-sivulla.

Sydämen syke (Syke)

Siirry kellon unitietoihin, josta löytyy tämän päivän unitiedot. Tiedot päivittyvät joka 
päivä. Kun kello on liitetty sovellukseen, tiedot päivittyvät FitCloudPro:hon. 
Sovelluksessa unta voi seurata tarkemmin.

Unitiedot (Nukkuminen)

Siirry kellon verenpaineen mittaukseen. Kun kellon pohjassa oleva vihreä valo on päällä, 
mittaus alkaa. Mittaus ranteesta kestää noin ��-�� sek. ja sen päättyessä kello värisee. 
Mittaus perustuu PPG-teknologiaan.

Verenpaine

TOIMINTOJEN ESITTELY

Siirry kellon happisaturaation mittaukseen. Kun vihreä valo kellon pohjassa syttyy, 
mittaus on päällä. Mittaus kestää ��-�� sek. ja kello väriseen mittauksen päättyessä. 
Mittauksessa käytetään PPG-teknologiaa

Happisaturaatio (Veren happea)

Naisen terveys (Nainen)
Liitä kello puhelimen sovellukseen ja avaa FitCloudPro:ssa Naisen terveys ja syötä sinne 
pyydetyt tiedot. Kello näyttää tämän jälkeen naisten terveysasioihin liittyviä muistutuksia.

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit ohjata puhelimen musiikkisoitinta: 
aloitus, tauko, volyymi ja kappaleenvaihto.

Musiikki

Kun kello on liitetty puhelimen sovellukseen ja annettu lupa sijaintipalveluihin, 
säätiedot päivittyvät kellon säänäyttöön.

Sää

TOIMINTOJEN ESITTELY

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit lisätä FitCloudPro-sovelluksessa Laite-
sivulla hälytyksiä kelloon. Hälytykset voivat olla yksittäisiä tai toistuvia. Hälytyksiä 
voi olla korkeintaan � erilaista.

Hälytys (Herätyskello)

Ajanotto (Sekuntikello)
Siirry kellon ajanottoon ja aloita mittaus. Taukoa painamalla ajanotto pysähtyy ja 
jatkuu tarvittaessa nuolesta. Paina resetointi nappia nollataksesi ajanotto. 
Pyyhkäise oikealle poistuaksesi.

Määritä aika, jonka haluat ajastaa. Kun aika on kulunut, kello hälyttää. Ajastin voidaan 
pysäyttää taukopainimella. Ajastin nollataan resetointipainikkeella. Voit valita 
valmiiden aikojen joukosta tai tehdä oman ajastimen valitsemalla alhaalta 
"Käyttäjän määrittelemä"

Ajastin

Määrittele FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla ne sovellukset, joista haluat 
ilmoituksia kelloon esim. SMS, Whatsapp. Kello voi tallentaa �� viestiä.

Sovellusilmoitukset

TOIMINTOJEN ESITTELY

Pidä puhelin liitettynä sovellukseen ja paina "Etsi puhelinta". Puhelin alkaa soida ja 
kello näyttää löytäneensä puhelimen. Jos kelloa ei ole liitettty sovellukseen, kello 
ilmoittaa, että sitä ei ole kytketty.

Etsi puhelin

Asetukset
Asetustoimintoihin kuuluu näyttö（kellotaulun vaihto, näyttöaika, kirkkaus, näytön 
kello), kieli, värinävoimakkuus, menuvalikon tyyli, akun varaus, QR-koodi ja järjestelmä. 
Kellon käyttökielenä löytyy suomi. Näyttöasetuksista "Näytön kello"-kohdasta kellonajan 
saa näkyviin jatkuvasti; vaikuttaa käyttöaikaan. Järjestelmäasetuksista kellon voi nollata.

Lue koodi puhelimella ja liitä Alipay, paina "Hyväksy sopimus". Onnistuneen 
liitoksen jälkeen tuplaklikkaa aloitusnäytöllä Alipay maksukoodia.
(HUOM!:Tämä toiminto on käytössä vain, kun laitteessa on käyttökielenä kiina tai englanti)

Alipay

Hengitysharjoituksessa on � ja � min vaihtoehdot. Käyttäjä valitsee haluamansa 
pituuden. Kun on painettu Aloita, seuraa ikonia ja sen kasvaessa hengitä sisään ja 
pienentyessä hengitä ulos.

Hengitysharjoitus (Rentoudu)

TOIMINTOJEN ESITTELY

Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Veden juomismuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä muistutuksen väliaika. Kellon muistuttaa 
tämän jälkeen juomisen tarpeesta.

Veden juontimuistutus

Liikkumattomuusmuistutus
Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Liikkumattomuusmuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä aikaväli, jolloin et halua muistutuksia. 
Kello muistuttaa tämän jälkeen liikkumisen tarpeesta määriteltyinä aikoina.

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

Paina käynnistyspaininta noin � sek. Kellon lataus voi olla liian alhainen; lataa akku.
Kellon käynnistäminen ei onnistu

�. Bluetoothia ei ole päällä - laita päälle
�. Käynnistä puhelimen Bluetooth uudelleen ja liitä uudestaan
�. Älä liitä puhelimesi Bluetoothia muihin laitteisiin samaan aikaan. Varmista, 

että kelloa ei ole jo liitetty toiseen puhelimeen. Liitä kello puhelimeen 
FitCloudPro-sovelluksessa.

Bluetooth ei ole liitetty tai ei voida liittää

�. Voi johtua siitä, että kellon senorit saavat huonon kontaktin kehoon.
�. Varmista, että sensorit koskettavat ihoa hyvin.
�. Pysy paikallasi mittauksen aikana (verenpaine/happisaturaatio) ja 

laita kello tiukasti kiinni ranteeseen.

Sykkeen/happisaturaation/verenpaineen 
mittaus on epätarkkaa

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

�. Unen seuranta simuloi luonnollisen unen ja ylösnousemisen tilaa. 
Kelloa tulisi käyttää ympäri vuorokauden.

�. Jos nukut liian myöhään tai et käytä kello kuin vasta nukkumaan mennessä, 
voi tulla mittausvirheitä.

�. Kello ei mittaa unta päivällä. Unen seuranta tapahtuu illasta 
aamupäivään klo ��:��-��:��.

Unitiedot eivät ole riittävän tarkkoja

Lisää usein kysyttyjä kysymyksiä löytyy sovelluksesta
[Minä >Usein kysyttyä]

Bluetooth-tiedonsiirto

Varotoimenpiteet

WATCH CHARGING AND ACTIVATION
Align and fit the wireless charger with the back of the watch until the 
charging prompt appears on the watch screen. When the watch is low,
charge. The device is an all-in-one machine.  

FUNCTION INTRODUCTION

Long press for �s on the home screen to enter the dial switch interface. Slide right and left to
switch the dial for selection and click to select the dial  

Dial switch

Function overview：Do Not Disturb, Screen brightness, Settings, Find phone, Power saving 
mode, System information  

Control center

It displays the step count, distance and calories on the same day. You can set a goal on the App,
including step count, distance and calories   

Movement data

Options for sport patterns: walking, running, cycling, mountain climbing, swimming, yoga, 
basketball, football etc.   

Sports

TOIMINTOJEN ESITTELY

Paina aloitusnäytössä näyttöä � sek ja pääset vaihtamaan kellotaulun. Pyyhkäise oikealle 
ja vasemmalle nähdäksesi vaihtoehdot ja napauta haluamaasi taulua valitaksesi sen. 
Voit ladata uusia ja muokata omia kellotauluja FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla.

Kellotaulun vaihtaminen

Toimintojen yleiskatsaus: Älä häiritse -tila, Näytön kirkkaus, Asetukset (ratas), 
Virransäästötila, Bluetooth-puhelut

Ohjauskeskus

Täältä löytyy tämän päivän askelmäärä, matka ja kalorikulutus. Tavoitteet voidaan 
asettaa sovelluksessa Minä-sivulla Liikunnan tavoite.

Liikuntatiedot (Data)

Seurattavia urheilumuotoja ovat mm. kävely, juoksu, pyöräily, kiipeily, jooga, 
koripallo, jalkapallo. Käynnistä seuranta kellon toiminnoista.

Urheilu

Frequently Asked Questions and 
Trouble Shooting

Press the power switch for more than �s. Battery level may be too low. Please charge the 
battery.

Fail to start the watch

�. The bluetooth is not connected or cannot be connected
�. Please restart the mobile phone bluetooth and connect again
� . Do not connect your mobile phone to other bluetooth device at the same time
  

The bluetooth is not connected or cannot be connected

�. Usually it is caused by poor contact between the watch sensor and skin
�. Please ensure that the sensor contacts the wrist well during use
�. Please keep your body still and the watch attached to your wrist tightly during measurement
  

The measurement of heart rate/blood oxygen/EKG 
is inaccurate

USER MANUAL
F O C U S  S M A R T  
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KÄYTTÖOHJE
F O C U S  S M A R T  

F O - �

PUHELINSOVELLUKSEN LATAUS
Lue alla oleva QR-koodi, lataa ja asenna. Voit ladata
FitCloudPro-sovelluksen myös suoraan: Google Play / App Store

Kuvaa QR-koodi ja lataa

MOBILE PHONE CLIENT DOWNLOAD
Scan the QR code below to download and install the mobilephone client 

Scan QR Code and Download

Älykellon liittäminen

FUNCTION INTRODUCTION

The interface saves the �� recent sport records. You can view the sport duration, 
heart rate and calories during the sport.   

Sport record

Enter the interface for heart rate measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��s and has a vibration reminder if 
prompted for“nowatch”, wear the watch again.   

Heart rate

The interface displays the monitoring result of your sleep on the same day. The data is updated 
every day. Connect it to the APP and you can upload and save the data synchronously. The device 
will recalculate the data information for the new day technology   

Sleep tracking

Enter the interface for blood pressure measurement. When the green light at the bottom is on,
it will start measurement .The measurement will be completed within ��~��s and has 
a vibration reminder.The measurement is based on PPG technology  

Blood pressure

FUNCTION INTRODUCTION

Enter the interface for blood oxygen measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��~��s and has a vibration reminder.
The measurement is based on PPG technology        

Blood oxygen

Keep the watch connected to the APP, you can open the female health reminder on the App, 
you can view the female health reminder information on the watch       

Female Health

keep the watch connected to the APP, you can control the pause and start of the mobile phone music 
player, volume adjustment and song switching  

Music

After you connect your watch with the APP and open the location permission, the weather interface 
will display the real-time temperature and weather type  

Weather

FUNCTION INTRODUCTION

Keep the watch connected to the APP, you can set a single alarm or a cyclic alarm. 
You can set up to � alarms.

Alarm clock

Click the start button for the timing to start. Click the pause button for the timing to pause.
Click the reset button to reset time to zero. It can save up to �� pieces of data . 

Stop watch

As for the timer function, the user may start quick timing through the system, press time or click the 
user-defined button to set the time. Click the Start button for timing to start. Click the pause 
button for timing the pause. Click the reset button to reset time to zero 

Timer

Open information, push on the App and the watch can receive the corresponding message. It can 
save up to the last �� messages 

Information

FUNCTION INTRODUCTION
Keep the watch connected to the App and click “Find my phone”.The bell rings on your mobile 
phone and the watch shows that you have successfully found your mobile phone; If the watch is not 
connected to the APP, the watch will indicate that it is not connected       

Find my phone

Setting functions include screen display（dial switch, duration of screen brightening, brightness 
control, duration of screen brightening through palming), language, vibration strength, menr style 
battery, QR code and system setting   

Settings

Scan the code with mobile Alipay binding, click“consent agreement and binding‘after successful 
binding. Double-click theAlipay payment code display after the home screen, can also unbind. 
(Note:This funtion is only available in both Chinese and English languages)

Alipay

During breath training, there are � min and � min options. The user clicks the corresponding 
duration for breathing training. After clicking to start, follow the icon to zoom in and inhale, shrink 
and exhale  

Breath training

FUNCTION INTRODUCTION

You can open this function through [device>drinking reminder] on the APP. After it is opened, you 
can set the start time, end time and reminder interval.  

Drinking reminder

You can open this function through [device>sedentary reminder] on the App. After it is opened, you 
can set the start time, end time and the period for Do Not Disturb.

Sedentary reminder

Frequently AskedQuestions and 
Trouble Shooting

�. Sleep monitoring simulates the status of natural sleep and waking up, wear watch as usual. 
�. If you sleep too late or you do not wear the watch until you go to sleep, there may be some error.
�. It does not monitor the sleep data during daytime. The default time for sleep monitoring is
 from �:�� in the evening to ��:�� afternoon on the next day.

Sleep data is not accurate enough

For more frequently asked questions, please view
[My >FAQ] on the App

Bluetooth data transmission
When connected to a mobile phone, the device will synchronize some 
data with the mobile phone through Bluetooth, including weather, 
notification messages, sports health data, etc. This data will not be 
synced when the connection is dropped or Bluetooth is turned off.

Notice:

Precautions
�. The measurement results of this product are only for referential examina-
tions, and are not used for any medical purpose or basis. Please follow the 
doctor's instructions. Do not self-diagnose and treat with this measurement 
result.

�. The waterproof level of this product is IP��, and it cannot be used for 
diving / swimming or soaking in water for a long time; in addition, this 
product cannot be used in hot water/sauna environment, because water 
vapor will cause damage to the equipment.

�. The company reserves the right to modify the contents of this manual 
without prior notice. Some functions are different in the corresponding 
software version, which is normal.

FIN 反EN每一篇对应正反面

手表外观 WATCH APPEARANCE

Home button

ON/OFF

Microphone
Breather hole

Magnetic 
charging area

Horn hole

Huomioitavaa:
�. Älä lataa laitetta kosteissa tai märissä olosuhteissa
�. Puhdista kellon takaosa ja langattoman laturin pinta säännöllisesti 

puhtaalla kankaalla. Tällä varmistettaan, että latauspinnat saavat 
kontaktin ja latautuminen tapahtuu normaalisti.

�. Tämän laitteen mukana ei tule virtalähdettä. Voit ladata kellon käyttämällä 
tietokoneen USB-liitäntää tai käyttää virtalähdettä, jonka teho on �V---�A 
ladattaessa. Osta virtalähde luotettavasta lähteestä, jotta se on laadukas.

�) Do not charge in a humid and watery environment.

�) Please regularly clean the back of the watch and the surface of the wireless charger with a clean 
flannel to ensure the watch and the wireless charger surface are in full contact to ensure normal 
charging.

�) This product is not equipped with a power adapter. In order to ensure the safety of family 
members and property, you can use the computer USB interface or choose a power adapter with 
an output of no more than �V        �A when charging. Please buy power adapters through regular 
channels and avoid using low-quality, fake power adapters to avoid bursting or fire.

Laita puhelimen Bluetooth päälle, 
sitten avaa FitCloudPro-sovellus

Jos sovellusta ei voi avata, laita ensin puhelimesi 
sijaintipalvelut päälle ja avaa sitten sovellus.

Siirry Laite-sivulle->Paina 'Laite'->
Paina 'Lisää laite'

Valmis

Paina 'Etsi laite', 
valitse puhelimesi 
näkyvillä olevasta 

listasta

Paina 'Skannauskoodilla 
liittäminen'tai symbolia, 

lue kellon QR-koodi 
(löytyy Asetuksista)

Kosketus-
näyttö

设置个人信息
打开设备点击添加设备

绑定完成

Pyyhkäise alas

Pyyhkäise ylös 

Pyyhkäise
oikealle

Pika-
valikko

Liikunta- 
tiedot, 
voit lisätä 

muita toimintoja 
painamalla +

�.Paina näyttöä pitkään vaihtaaksesi
kellotauluja, pyyhkäise vasemmalle 
taioikealle vaihtaaksesi taulua ja 
napautanäyttöä, kun valittuna 
haluttu taulu.

Ohjauskeskus

Viesti-ilmoitukset

Pyyhkäise
vasemmalle

Touch 

设置个人信息
打开设备点击添加设备

Underscore

Swipe up

Swipe 
right

shortcut 
keys

sports 
data

�.Long press the screen to enter the dial 
selection interface, swipe left or right to 
switch the dial, and click once after con-
firming the dial.

�.Double-click the screen on the dial 
page to enter the Alipay interface.

Control Center

message 
notification

Swipe 
left

Connect the smart watch

Go to the device->Click 'Device'->
Click 'Add Device'

Finish

Click 'Search Device',
Choose your device on 

the scanning list

Click on 'Scan QR Code 
Binding',scan the QR code 

on the watch

Connect 
the smart watch

Koti-painike, 
toiminnot

Päälle/
Pois päältä

Mikrofoni
Ilmareikä

Magneettinen
latausalue

Kaiutin

KELLON ULKOASU



KELLON LATAUS JA AKTIVOINTI
Liitä latausyksikkö USB:hen. Aseta kello langattoman laturin  päälle, 
kunnes latausilmoitus tulee kellon näytölle. Lataa kellon akku täyteen. 
Lataa kelloa kuitenkin vähintään �� min. ennen sen aktivointia.

TOIMINTOJEN ESITTELY
Kello tallentaa �� viimeisintä liikuntatietoa. Voit nähdä urheilun keston, sykkeen ja 
liikunnan aikana kulutetut kalorit. Tiedot päivittyvät sovellukseen, kun kello liitettynä.

Liikuntatiedot

Siirry kellon sykkeen mittaukseen. Kun laitteen pohjassa oleva vihreä valo syttyy, 
mittaus on käynnissä.Mittaus kestää n. �� sek. ja värinä ilmoittaa mittauksen 
päättyessä. Kello ilmoittaa myös, jos se ei ole ranteessa mittauksen aikana. 
Sovelluksessa voi laittaa päälle jatkuvan mittauksen Laite-sivulta. Voit mitata 
kaikki terveystiedot kerralla sovelluksen Koti-sivulla.

Sydämen syke (Syke)

Siirry kellon unitietoihin, josta löytyy tämän päivän unitiedot. Tiedot päivittyvät joka 
päivä. Kun kello on liitetty sovellukseen, tiedot päivittyvät FitCloudPro:hon. 
Sovelluksessa unta voi seurata tarkemmin.

Unitiedot (Nukkuminen)

Siirry kellon verenpaineen mittaukseen. Kun kellon pohjassa oleva vihreä valo on päällä, 
mittaus alkaa. Mittaus ranteesta kestää noin ��-�� sek. ja sen päättyessä kello värisee. 
Mittaus perustuu PPG-teknologiaan.

Verenpaine

TOIMINTOJEN ESITTELY

Siirry kellon happisaturaation mittaukseen. Kun vihreä valo kellon pohjassa syttyy, 
mittaus on päällä. Mittaus kestää ��-�� sek. ja kello väriseen mittauksen päättyessä. 
Mittauksessa käytetään PPG-teknologiaa

Happisaturaatio (Veren happea)

Naisen terveys (Nainen)
Liitä kello puhelimen sovellukseen ja avaa FitCloudPro:ssa Naisen terveys ja syötä sinne 
pyydetyt tiedot. Kello näyttää tämän jälkeen naisten terveysasioihin liittyviä muistutuksia.

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit ohjata puhelimen musiikkisoitinta: 
aloitus, tauko, volyymi ja kappaleenvaihto.

Musiikki

Kun kello on liitetty puhelimen sovellukseen ja annettu lupa sijaintipalveluihin, 
säätiedot päivittyvät kellon säänäyttöön.

Sää

TOIMINTOJEN ESITTELY

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit lisätä FitCloudPro-sovelluksessa Laite-
sivulla hälytyksiä kelloon. Hälytykset voivat olla yksittäisiä tai toistuvia. Hälytyksiä 
voi olla korkeintaan � erilaista.

Hälytys (Herätyskello)

Ajanotto (Sekuntikello)
Siirry kellon ajanottoon ja aloita mittaus. Taukoa painamalla ajanotto pysähtyy ja 
jatkuu tarvittaessa nuolesta. Paina resetointi nappia nollataksesi ajanotto. 
Pyyhkäise oikealle poistuaksesi.

Määritä aika, jonka haluat ajastaa. Kun aika on kulunut, kello hälyttää. Ajastin voidaan 
pysäyttää taukopainimella. Ajastin nollataan resetointipainikkeella. Voit valita 
valmiiden aikojen joukosta tai tehdä oman ajastimen valitsemalla alhaalta 
"Käyttäjän määrittelemä"

Ajastin

Määrittele FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla ne sovellukset, joista haluat 
ilmoituksia kelloon esim. SMS, Whatsapp. Kello voi tallentaa �� viestiä.

Sovellusilmoitukset

TOIMINTOJEN ESITTELY

Pidä puhelin liitettynä sovellukseen ja paina "Etsi puhelinta". Puhelin alkaa soida ja 
kello näyttää löytäneensä puhelimen. Jos kelloa ei ole liitettty sovellukseen, kello 
ilmoittaa, että sitä ei ole kytketty.

Etsi puhelin

Asetukset
Asetustoimintoihin kuuluu näyttö（kellotaulun vaihto, näyttöaika, kirkkaus, näytön 
kello), kieli, värinävoimakkuus, menuvalikon tyyli, akun varaus, QR-koodi ja järjestelmä. 
Kellon käyttökielenä löytyy suomi. Näyttöasetuksista "Näytön kello"-kohdasta kellonajan 
saa näkyviin jatkuvasti; vaikuttaa käyttöaikaan. Järjestelmäasetuksista kellon voi nollata.

Lue koodi puhelimella ja liitä Alipay, paina "Hyväksy sopimus". Onnistuneen 
liitoksen jälkeen tuplaklikkaa aloitusnäytöllä Alipay maksukoodia.
(HUOM!:Tämä toiminto on käytössä vain, kun laitteessa on käyttökielenä kiina tai englanti)

Alipay

Hengitysharjoituksessa on � ja � min vaihtoehdot. Käyttäjä valitsee haluamansa 
pituuden. Kun on painettu Aloita, seuraa ikonia ja sen kasvaessa hengitä sisään ja 
pienentyessä hengitä ulos.

Hengitysharjoitus (Rentoudu)

TOIMINTOJEN ESITTELY

Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Veden juomismuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä muistutuksen väliaika. Kellon muistuttaa 
tämän jälkeen juomisen tarpeesta.

Veden juontimuistutus

Liikkumattomuusmuistutus
Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Liikkumattomuusmuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä aikaväli, jolloin et halua muistutuksia. 
Kello muistuttaa tämän jälkeen liikkumisen tarpeesta määriteltyinä aikoina.

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

Paina käynnistyspaininta noin � sek. Kellon lataus voi olla liian alhainen; lataa akku.
Kellon käynnistäminen ei onnistu

�. Bluetoothia ei ole päällä - laita päälle
�. Käynnistä puhelimen Bluetooth uudelleen ja liitä uudestaan
�. Älä liitä puhelimesi Bluetoothia muihin laitteisiin samaan aikaan. Varmista, 

että kelloa ei ole jo liitetty toiseen puhelimeen. Liitä kello puhelimeen 
FitCloudPro-sovelluksessa.

Bluetooth ei ole liitetty tai ei voida liittää

�. Voi johtua siitä, että kellon senorit saavat huonon kontaktin kehoon.
�. Varmista, että sensorit koskettavat ihoa hyvin.
�. Pysy paikallasi mittauksen aikana (verenpaine/happisaturaatio) ja 

laita kello tiukasti kiinni ranteeseen.

Sykkeen/happisaturaation/verenpaineen 
mittaus on epätarkkaa

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

�. Unen seuranta simuloi luonnollisen unen ja ylösnousemisen tilaa. 
Kelloa tulisi käyttää ympäri vuorokauden.

�. Jos nukut liian myöhään tai et käytä kello kuin vasta nukkumaan mennessä, 
voi tulla mittausvirheitä.

�. Kello ei mittaa unta päivällä. Unen seuranta tapahtuu illasta 
aamupäivään klo ��:��-��:��.

Unitiedot eivät ole riittävän tarkkoja

Lisää usein kysyttyjä kysymyksiä löytyy sovelluksesta
[Minä >Usein kysyttyä]

Bluetooth-tiedonsiirto

Varotoimenpiteet

WATCH CHARGING AND ACTIVATION
Align and fit the wireless charger with the back of the watch until the 
charging prompt appears on the watch screen. When the watch is low,
charge. The device is an all-in-one machine.  

FUNCTION INTRODUCTION

Long press for �s on the home screen to enter the dial switch interface. Slide right and left to
switch the dial for selection and click to select the dial  

Dial switch

Function overview：Do Not Disturb, Screen brightness, Settings, Find phone, Power saving 
mode, System information  

Control center

It displays the step count, distance and calories on the same day. You can set a goal on the App,
including step count, distance and calories   

Movement data

Options for sport patterns: walking, running, cycling, mountain climbing, swimming, yoga, 
basketball, football etc.   

Sports

TOIMINTOJEN ESITTELY

Paina aloitusnäytössä näyttöä � sek ja pääset vaihtamaan kellotaulun. Pyyhkäise oikealle 
ja vasemmalle nähdäksesi vaihtoehdot ja napauta haluamaasi taulua valitaksesi sen. 
Voit ladata uusia ja muokata omia kellotauluja FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla.

Kellotaulun vaihtaminen

Toimintojen yleiskatsaus: Älä häiritse -tila, Näytön kirkkaus, Asetukset (ratas), 
Virransäästötila, Bluetooth-puhelut

Ohjauskeskus

Täältä löytyy tämän päivän askelmäärä, matka ja kalorikulutus. Tavoitteet voidaan 
asettaa sovelluksessa Minä-sivulla Liikunnan tavoite.

Liikuntatiedot (Data)

Seurattavia urheilumuotoja ovat mm. kävely, juoksu, pyöräily, kiipeily, jooga, 
koripallo, jalkapallo. Käynnistä seuranta kellon toiminnoista.

Urheilu

Frequently Asked Questions and 
Trouble Shooting

Press the power switch for more than �s. Battery level may be too low. Please charge the 
battery.

Fail to start the watch

�. The bluetooth is not connected or cannot be connected
�. Please restart the mobile phone bluetooth and connect again
� . Do not connect your mobile phone to other bluetooth device at the same time
  

The bluetooth is not connected or cannot be connected

�. Usually it is caused by poor contact between the watch sensor and skin
�. Please ensure that the sensor contacts the wrist well during use
�. Please keep your body still and the watch attached to your wrist tightly during measurement
  

The measurement of heart rate/blood oxygen/EKG 
is inaccurate

USER MANUAL
F O C U S  S M A R T  

F O - �

KÄYTTÖOHJE
F O C U S  S M A R T  

F O - �

PUHELINSOVELLUKSEN LATAUS
Lue alla oleva QR-koodi, lataa ja asenna. Voit ladata
FitCloudPro-sovelluksen myös suoraan: Google Play / App Store

Kuvaa QR-koodi ja lataa

MOBILE PHONE CLIENT DOWNLOAD
Scan the QR code below to download and install the mobilephone client 

Scan QR Code and Download

Älykellon liittäminen

FUNCTION INTRODUCTION

The interface saves the �� recent sport records. You can view the sport duration, 
heart rate and calories during the sport.   

Sport record

Enter the interface for heart rate measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��s and has a vibration reminder if 
prompted for“nowatch”, wear the watch again.   

Heart rate

The interface displays the monitoring result of your sleep on the same day. The data is updated 
every day. Connect it to the APP and you can upload and save the data synchronously. The device 
will recalculate the data information for the new day technology   

Sleep tracking

Enter the interface for blood pressure measurement. When the green light at the bottom is on,
it will start measurement .The measurement will be completed within ��~��s and has 
a vibration reminder.The measurement is based on PPG technology  

Blood pressure

FUNCTION INTRODUCTION

Enter the interface for blood oxygen measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��~��s and has a vibration reminder.
The measurement is based on PPG technology        

Blood oxygen

Keep the watch connected to the APP, you can open the female health reminder on the App, 
you can view the female health reminder information on the watch       

Female Health

keep the watch connected to the APP, you can control the pause and start of the mobile phone music 
player, volume adjustment and song switching  

Music

After you connect your watch with the APP and open the location permission, the weather interface 
will display the real-time temperature and weather type  

Weather

FUNCTION INTRODUCTION

Keep the watch connected to the APP, you can set a single alarm or a cyclic alarm. 
You can set up to � alarms.

Alarm clock

Click the start button for the timing to start. Click the pause button for the timing to pause.
Click the reset button to reset time to zero. It can save up to �� pieces of data . 

Stop watch

As for the timer function, the user may start quick timing through the system, press time or click the 
user-defined button to set the time. Click the Start button for timing to start. Click the pause 
button for timing the pause. Click the reset button to reset time to zero 

Timer

Open information, push on the App and the watch can receive the corresponding message. It can 
save up to the last �� messages 

Information

FUNCTION INTRODUCTION
Keep the watch connected to the App and click “Find my phone”.The bell rings on your mobile 
phone and the watch shows that you have successfully found your mobile phone; If the watch is not 
connected to the APP, the watch will indicate that it is not connected       

Find my phone

Setting functions include screen display（dial switch, duration of screen brightening, brightness 
control, duration of screen brightening through palming), language, vibration strength, menr style 
battery, QR code and system setting   

Settings

Scan the code with mobile Alipay binding, click“consent agreement and binding‘after successful 
binding. Double-click theAlipay payment code display after the home screen, can also unbind. 
(Note:This funtion is only available in both Chinese and English languages)

Alipay

During breath training, there are � min and � min options. The user clicks the corresponding 
duration for breathing training. After clicking to start, follow the icon to zoom in and inhale, shrink 
and exhale  

Breath training

FUNCTION INTRODUCTION

You can open this function through [device>drinking reminder] on the APP. After it is opened, you 
can set the start time, end time and reminder interval.  

Drinking reminder

You can open this function through [device>sedentary reminder] on the App. After it is opened, you 
can set the start time, end time and the period for Do Not Disturb.

Sedentary reminder

Frequently AskedQuestions and 
Trouble Shooting

�. Sleep monitoring simulates the status of natural sleep and waking up, wear watch as usual. 
�. If you sleep too late or you do not wear the watch until you go to sleep, there may be some error.
�. It does not monitor the sleep data during daytime. The default time for sleep monitoring is
 from �:�� in the evening to ��:�� afternoon on the next day.

Sleep data is not accurate enough

For more frequently asked questions, please view
[My >FAQ] on the App

Bluetooth data transmission
When connected to a mobile phone, the device will synchronize some 
data with the mobile phone through Bluetooth, including weather, 
notification messages, sports health data, etc. This data will not be 
synced when the connection is dropped or Bluetooth is turned off.

Notice:

Precautions
�. The measurement results of this product are only for referential examina-
tions, and are not used for any medical purpose or basis. Please follow the 
doctor's instructions. Do not self-diagnose and treat with this measurement 
result.

�. The waterproof level of this product is IP��, and it cannot be used for 
diving / swimming or soaking in water for a long time; in addition, this 
product cannot be used in hot water/sauna environment, because water 
vapor will cause damage to the equipment.

�. The company reserves the right to modify the contents of this manual 
without prior notice. Some functions are different in the corresponding 
software version, which is normal.
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手表外观 WATCH APPEARANCE

Home button

ON/OFF

Microphone
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Horn hole

Huomioitavaa:
�. Älä lataa laitetta kosteissa tai märissä olosuhteissa
�. Puhdista kellon takaosa ja langattoman laturin pinta säännöllisesti 

puhtaalla kankaalla. Tällä varmistettaan, että latauspinnat saavat 
kontaktin ja latautuminen tapahtuu normaalisti.

�. Tämän laitteen mukana ei tule virtalähdettä. Voit ladata kellon käyttämällä 
tietokoneen USB-liitäntää tai käyttää virtalähdettä, jonka teho on �V---�A 
ladattaessa. Osta virtalähde luotettavasta lähteestä, jotta se on laadukas.

�) Do not charge in a humid and watery environment.

�) Please regularly clean the back of the watch and the surface of the wireless charger with a clean 
flannel to ensure the watch and the wireless charger surface are in full contact to ensure normal 
charging.

�) This product is not equipped with a power adapter. In order to ensure the safety of family 
members and property, you can use the computer USB interface or choose a power adapter with 
an output of no more than �V        �A when charging. Please buy power adapters through regular 
channels and avoid using low-quality, fake power adapters to avoid bursting or fire.

Laita puhelimen Bluetooth päälle, 
sitten avaa FitCloudPro-sovellus

Jos sovellusta ei voi avata, laita ensin puhelimesi 
sijaintipalvelut päälle ja avaa sitten sovellus.

Siirry Laite-sivulle->Paina 'Laite'->
Paina 'Lisää laite'

Valmis

Paina 'Etsi laite', 
valitse puhelimesi 
näkyvillä olevasta 

listasta

Paina 'Skannauskoodilla 
liittäminen'tai symbolia, 

lue kellon QR-koodi 
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näyttö

设置个人信息
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voit lisätä 

muita toimintoja 
painamalla +

�.Paina näyttöä pitkään vaihtaaksesi
kellotauluja, pyyhkäise vasemmalle 
taioikealle vaihtaaksesi taulua ja 
napautanäyttöä, kun valittuna 
haluttu taulu.

Ohjauskeskus

Viesti-ilmoitukset
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设置个人信息
打开设备点击添加设备

Underscore

Swipe up

Swipe 
right

shortcut 
keys
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data

�.Long press the screen to enter the dial 
selection interface, swipe left or right to 
switch the dial, and click once after con-
firming the dial.

�.Double-click the screen on the dial 
page to enter the Alipay interface.

Control Center

message 
notification

Swipe 
left

Connect the smart watch

Go to the device->Click 'Device'->
Click 'Add Device'
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Click on 'Scan QR Code 
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KELLON LATAUS JA AKTIVOINTI
Liitä latausyksikkö USB:hen. Aseta kello langattoman laturin  päälle, 
kunnes latausilmoitus tulee kellon näytölle. Lataa kellon akku täyteen. 
Lataa kelloa kuitenkin vähintään �� min. ennen sen aktivointia.

TOIMINTOJEN ESITTELY
Kello tallentaa �� viimeisintä liikuntatietoa. Voit nähdä urheilun keston, sykkeen ja 
liikunnan aikana kulutetut kalorit. Tiedot päivittyvät sovellukseen, kun kello liitettynä.

Liikuntatiedot

Siirry kellon sykkeen mittaukseen. Kun laitteen pohjassa oleva vihreä valo syttyy, 
mittaus on käynnissä.Mittaus kestää n. �� sek. ja värinä ilmoittaa mittauksen 
päättyessä. Kello ilmoittaa myös, jos se ei ole ranteessa mittauksen aikana. 
Sovelluksessa voi laittaa päälle jatkuvan mittauksen Laite-sivulta. Voit mitata 
kaikki terveystiedot kerralla sovelluksen Koti-sivulla.

Sydämen syke (Syke)

Siirry kellon unitietoihin, josta löytyy tämän päivän unitiedot. Tiedot päivittyvät joka 
päivä. Kun kello on liitetty sovellukseen, tiedot päivittyvät FitCloudPro:hon. 
Sovelluksessa unta voi seurata tarkemmin.

Unitiedot (Nukkuminen)

Siirry kellon verenpaineen mittaukseen. Kun kellon pohjassa oleva vihreä valo on päällä, 
mittaus alkaa. Mittaus ranteesta kestää noin ��-�� sek. ja sen päättyessä kello värisee. 
Mittaus perustuu PPG-teknologiaan.

Verenpaine

TOIMINTOJEN ESITTELY

Siirry kellon happisaturaation mittaukseen. Kun vihreä valo kellon pohjassa syttyy, 
mittaus on päällä. Mittaus kestää ��-�� sek. ja kello väriseen mittauksen päättyessä. 
Mittauksessa käytetään PPG-teknologiaa

Happisaturaatio (Veren happea)

Naisen terveys (Nainen)
Liitä kello puhelimen sovellukseen ja avaa FitCloudPro:ssa Naisen terveys ja syötä sinne 
pyydetyt tiedot. Kello näyttää tämän jälkeen naisten terveysasioihin liittyviä muistutuksia.

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit ohjata puhelimen musiikkisoitinta: 
aloitus, tauko, volyymi ja kappaleenvaihto.

Musiikki

Kun kello on liitetty puhelimen sovellukseen ja annettu lupa sijaintipalveluihin, 
säätiedot päivittyvät kellon säänäyttöön.

Sää

TOIMINTOJEN ESITTELY

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit lisätä FitCloudPro-sovelluksessa Laite-
sivulla hälytyksiä kelloon. Hälytykset voivat olla yksittäisiä tai toistuvia. Hälytyksiä 
voi olla korkeintaan � erilaista.

Hälytys (Herätyskello)

Ajanotto (Sekuntikello)
Siirry kellon ajanottoon ja aloita mittaus. Taukoa painamalla ajanotto pysähtyy ja 
jatkuu tarvittaessa nuolesta. Paina resetointi nappia nollataksesi ajanotto. 
Pyyhkäise oikealle poistuaksesi.

Määritä aika, jonka haluat ajastaa. Kun aika on kulunut, kello hälyttää. Ajastin voidaan 
pysäyttää taukopainimella. Ajastin nollataan resetointipainikkeella. Voit valita 
valmiiden aikojen joukosta tai tehdä oman ajastimen valitsemalla alhaalta 
"Käyttäjän määrittelemä"

Ajastin

Määrittele FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla ne sovellukset, joista haluat 
ilmoituksia kelloon esim. SMS, Whatsapp. Kello voi tallentaa �� viestiä.

Sovellusilmoitukset

TOIMINTOJEN ESITTELY

Pidä puhelin liitettynä sovellukseen ja paina "Etsi puhelinta". Puhelin alkaa soida ja 
kello näyttää löytäneensä puhelimen. Jos kelloa ei ole liitettty sovellukseen, kello 
ilmoittaa, että sitä ei ole kytketty.

Etsi puhelin

Asetukset
Asetustoimintoihin kuuluu näyttö（kellotaulun vaihto, näyttöaika, kirkkaus, näytön 
kello), kieli, värinävoimakkuus, menuvalikon tyyli, akun varaus, QR-koodi ja järjestelmä. 
Kellon käyttökielenä löytyy suomi. Näyttöasetuksista "Näytön kello"-kohdasta kellonajan 
saa näkyviin jatkuvasti; vaikuttaa käyttöaikaan. Järjestelmäasetuksista kellon voi nollata.

Lue koodi puhelimella ja liitä Alipay, paina "Hyväksy sopimus". Onnistuneen 
liitoksen jälkeen tuplaklikkaa aloitusnäytöllä Alipay maksukoodia.
(HUOM!:Tämä toiminto on käytössä vain, kun laitteessa on käyttökielenä kiina tai englanti)

Alipay

Hengitysharjoituksessa on � ja � min vaihtoehdot. Käyttäjä valitsee haluamansa 
pituuden. Kun on painettu Aloita, seuraa ikonia ja sen kasvaessa hengitä sisään ja 
pienentyessä hengitä ulos.

Hengitysharjoitus (Rentoudu)

TOIMINTOJEN ESITTELY

Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Veden juomismuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä muistutuksen väliaika. Kellon muistuttaa 
tämän jälkeen juomisen tarpeesta.

Veden juontimuistutus

Liikkumattomuusmuistutus
Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Liikkumattomuusmuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä aikaväli, jolloin et halua muistutuksia. 
Kello muistuttaa tämän jälkeen liikkumisen tarpeesta määriteltyinä aikoina.

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

Paina käynnistyspaininta noin � sek. Kellon lataus voi olla liian alhainen; lataa akku.
Kellon käynnistäminen ei onnistu

�. Bluetoothia ei ole päällä - laita päälle
�. Käynnistä puhelimen Bluetooth uudelleen ja liitä uudestaan
�. Älä liitä puhelimesi Bluetoothia muihin laitteisiin samaan aikaan. Varmista, 

että kelloa ei ole jo liitetty toiseen puhelimeen. Liitä kello puhelimeen 
FitCloudPro-sovelluksessa.

Bluetooth ei ole liitetty tai ei voida liittää

�. Voi johtua siitä, että kellon senorit saavat huonon kontaktin kehoon.
�. Varmista, että sensorit koskettavat ihoa hyvin.
�. Pysy paikallasi mittauksen aikana (verenpaine/happisaturaatio) ja 

laita kello tiukasti kiinni ranteeseen.

Sykkeen/happisaturaation/verenpaineen 
mittaus on epätarkkaa

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

�. Unen seuranta simuloi luonnollisen unen ja ylösnousemisen tilaa. 
Kelloa tulisi käyttää ympäri vuorokauden.

�. Jos nukut liian myöhään tai et käytä kello kuin vasta nukkumaan mennessä, 
voi tulla mittausvirheitä.

�. Kello ei mittaa unta päivällä. Unen seuranta tapahtuu illasta 
aamupäivään klo ��:��-��:��.

Unitiedot eivät ole riittävän tarkkoja

Lisää usein kysyttyjä kysymyksiä löytyy sovelluksesta
[Minä >Usein kysyttyä]

Bluetooth-tiedonsiirto

Varotoimenpiteet

WATCH CHARGING AND ACTIVATION
Align and fit the wireless charger with the back of the watch until the 
charging prompt appears on the watch screen. When the watch is low,
charge. The device is an all-in-one machine.  

FUNCTION INTRODUCTION

Long press for �s on the home screen to enter the dial switch interface. Slide right and left to
switch the dial for selection and click to select the dial  

Dial switch

Function overview：Do Not Disturb, Screen brightness, Settings, Find phone, Power saving 
mode, System information  

Control center

It displays the step count, distance and calories on the same day. You can set a goal on the App,
including step count, distance and calories   

Movement data

Options for sport patterns: walking, running, cycling, mountain climbing, swimming, yoga, 
basketball, football etc.   

Sports

TOIMINTOJEN ESITTELY

Paina aloitusnäytössä näyttöä � sek ja pääset vaihtamaan kellotaulun. Pyyhkäise oikealle 
ja vasemmalle nähdäksesi vaihtoehdot ja napauta haluamaasi taulua valitaksesi sen. 
Voit ladata uusia ja muokata omia kellotauluja FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla.

Kellotaulun vaihtaminen

Toimintojen yleiskatsaus: Älä häiritse -tila, Näytön kirkkaus, Asetukset (ratas), 
Virransäästötila, Bluetooth-puhelut

Ohjauskeskus

Täältä löytyy tämän päivän askelmäärä, matka ja kalorikulutus. Tavoitteet voidaan 
asettaa sovelluksessa Minä-sivulla Liikunnan tavoite.

Liikuntatiedot (Data)

Seurattavia urheilumuotoja ovat mm. kävely, juoksu, pyöräily, kiipeily, jooga, 
koripallo, jalkapallo. Käynnistä seuranta kellon toiminnoista.

Urheilu

Frequently Asked Questions and 
Trouble Shooting

Press the power switch for more than �s. Battery level may be too low. Please charge the 
battery.

Fail to start the watch

�. The bluetooth is not connected or cannot be connected
�. Please restart the mobile phone bluetooth and connect again
� . Do not connect your mobile phone to other bluetooth device at the same time
  

The bluetooth is not connected or cannot be connected

�. Usually it is caused by poor contact between the watch sensor and skin
�. Please ensure that the sensor contacts the wrist well during use
�. Please keep your body still and the watch attached to your wrist tightly during measurement
  

The measurement of heart rate/blood oxygen/EKG 
is inaccurate

USER MANUAL
F O C U S  S M A R T  

F O - �

KÄYTTÖOHJE
F O C U S  S M A R T  

F O - �

PUHELINSOVELLUKSEN LATAUS
Lue alla oleva QR-koodi, lataa ja asenna. Voit ladata
FitCloudPro-sovelluksen myös suoraan: Google Play / App Store

Kuvaa QR-koodi ja lataa

MOBILE PHONE CLIENT DOWNLOAD
Scan the QR code below to download and install the mobilephone client 

Scan QR Code and Download

Älykellon liittäminen

FUNCTION INTRODUCTION

The interface saves the �� recent sport records. You can view the sport duration, 
heart rate and calories during the sport.   

Sport record

Enter the interface for heart rate measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��s and has a vibration reminder if 
prompted for“nowatch”, wear the watch again.   

Heart rate

The interface displays the monitoring result of your sleep on the same day. The data is updated 
every day. Connect it to the APP and you can upload and save the data synchronously. The device 
will recalculate the data information for the new day technology   

Sleep tracking

Enter the interface for blood pressure measurement. When the green light at the bottom is on,
it will start measurement .The measurement will be completed within ��~��s and has 
a vibration reminder.The measurement is based on PPG technology  

Blood pressure

FUNCTION INTRODUCTION

Enter the interface for blood oxygen measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��~��s and has a vibration reminder.
The measurement is based on PPG technology        

Blood oxygen

Keep the watch connected to the APP, you can open the female health reminder on the App, 
you can view the female health reminder information on the watch       

Female Health

keep the watch connected to the APP, you can control the pause and start of the mobile phone music 
player, volume adjustment and song switching  

Music

After you connect your watch with the APP and open the location permission, the weather interface 
will display the real-time temperature and weather type  

Weather

FUNCTION INTRODUCTION

Keep the watch connected to the APP, you can set a single alarm or a cyclic alarm. 
You can set up to � alarms.

Alarm clock

Click the start button for the timing to start. Click the pause button for the timing to pause.
Click the reset button to reset time to zero. It can save up to �� pieces of data . 

Stop watch

As for the timer function, the user may start quick timing through the system, press time or click the 
user-defined button to set the time. Click the Start button for timing to start. Click the pause 
button for timing the pause. Click the reset button to reset time to zero 

Timer

Open information, push on the App and the watch can receive the corresponding message. It can 
save up to the last �� messages 

Information

FUNCTION INTRODUCTION
Keep the watch connected to the App and click “Find my phone”.The bell rings on your mobile 
phone and the watch shows that you have successfully found your mobile phone; If the watch is not 
connected to the APP, the watch will indicate that it is not connected       

Find my phone

Setting functions include screen display（dial switch, duration of screen brightening, brightness 
control, duration of screen brightening through palming), language, vibration strength, menr style 
battery, QR code and system setting   

Settings

Scan the code with mobile Alipay binding, click“consent agreement and binding‘after successful 
binding. Double-click theAlipay payment code display after the home screen, can also unbind. 
(Note:This funtion is only available in both Chinese and English languages)

Alipay

During breath training, there are � min and � min options. The user clicks the corresponding 
duration for breathing training. After clicking to start, follow the icon to zoom in and inhale, shrink 
and exhale  

Breath training

FUNCTION INTRODUCTION

You can open this function through [device>drinking reminder] on the APP. After it is opened, you 
can set the start time, end time and reminder interval.  

Drinking reminder

You can open this function through [device>sedentary reminder] on the App. After it is opened, you 
can set the start time, end time and the period for Do Not Disturb.

Sedentary reminder

Frequently AskedQuestions and 
Trouble Shooting

�. Sleep monitoring simulates the status of natural sleep and waking up, wear watch as usual. 
�. If you sleep too late or you do not wear the watch until you go to sleep, there may be some error.
�. It does not monitor the sleep data during daytime. The default time for sleep monitoring is
 from �:�� in the evening to ��:�� afternoon on the next day.

Sleep data is not accurate enough

For more frequently asked questions, please view
[My >FAQ] on the App

Bluetooth data transmission
When connected to a mobile phone, the device will synchronize some 
data with the mobile phone through Bluetooth, including weather, 
notification messages, sports health data, etc. This data will not be 
synced when the connection is dropped or Bluetooth is turned off.

Notice:

Precautions
�. The measurement results of this product are only for referential examina-
tions, and are not used for any medical purpose or basis. Please follow the 
doctor's instructions. Do not self-diagnose and treat with this measurement 
result.

�. The waterproof level of this product is IP��, and it cannot be used for 
diving / swimming or soaking in water for a long time; in addition, this 
product cannot be used in hot water/sauna environment, because water 
vapor will cause damage to the equipment.

�. The company reserves the right to modify the contents of this manual 
without prior notice. Some functions are different in the corresponding 
software version, which is normal.

FIN 反EN每一篇对应正反面

手表外观 WATCH APPEARANCE

Home button

ON/OFF

Microphone
Breather hole

Magnetic 
charging area

Horn hole

Huomioitavaa:
�. Älä lataa laitetta kosteissa tai märissä olosuhteissa
�. Puhdista kellon takaosa ja langattoman laturin pinta säännöllisesti 

puhtaalla kankaalla. Tällä varmistettaan, että latauspinnat saavat 
kontaktin ja latautuminen tapahtuu normaalisti.

�. Tämän laitteen mukana ei tule virtalähdettä. Voit ladata kellon käyttämällä 
tietokoneen USB-liitäntää tai käyttää virtalähdettä, jonka teho on �V---�A 
ladattaessa. Osta virtalähde luotettavasta lähteestä, jotta se on laadukas.

�) Do not charge in a humid and watery environment.

�) Please regularly clean the back of the watch and the surface of the wireless charger with a clean 
flannel to ensure the watch and the wireless charger surface are in full contact to ensure normal 
charging.

�) This product is not equipped with a power adapter. In order to ensure the safety of family 
members and property, you can use the computer USB interface or choose a power adapter with 
an output of no more than �V        �A when charging. Please buy power adapters through regular 
channels and avoid using low-quality, fake power adapters to avoid bursting or fire.

Laita puhelimen Bluetooth päälle, 
sitten avaa FitCloudPro-sovellus

Jos sovellusta ei voi avata, laita ensin puhelimesi 
sijaintipalvelut päälle ja avaa sitten sovellus.

Siirry Laite-sivulle->Paina 'Laite'->
Paina 'Lisää laite'

Valmis

Paina 'Etsi laite', 
valitse puhelimesi 
näkyvillä olevasta 

listasta

Paina 'Skannauskoodilla 
liittäminen'tai symbolia, 

lue kellon QR-koodi 
(löytyy Asetuksista)

Liitä älykello

Bluetooth on päällä

Aloitusvaiheessa Bluetooth-
puhelu on pois päältä, ja puhelu- 
sekä musiikkitoimintoja ei voi 
käyttää. Pyyhkäise alas avataksesi 
'Ohjaus- keskus', paina 'Kuuloke' 
ikonia. Kellon audiotila menee 
päälle, laita sitten päälle puheli-
messasi Bluetooth-puhelut (kun 
puhelimen Bluetooth-valikko on 
auki), etsi kellon Bluetooth-nimi 
ja paina 'Liitä'. Kun liitos on on-
nistunut, puhelu- ja musiikki-
toimintoa voidaan käyttää. Voit 
esim. vastata ja soittaa puheluita
kellon kautta.

Kosketus-
näyttö

设置个人信息
打开设备点击添加设备

绑定完成

Pyyhkäise alas

Pyyhkäise ylös 

Pyyhkäise
oikealle

Pika-
valikko

Liikunta- 
tiedot, 
voit lisätä 

muita toimintoja 
painamalla +

�.Paina näyttöä pitkään vaihtaaksesi
kellotauluja, pyyhkäise vasemmalle 
taioikealle vaihtaaksesi taulua ja 
napautanäyttöä, kun valittuna 
haluttu taulu.

Ohjauskeskus

Viesti-ilmoitukset

Pyyhkäise
vasemmalle

Touch 

设置个人信息
打开设备点击添加设备

Underscore

Swipe up

Swipe 
right

shortcut 
keys

sports 
data

�.Long press the screen to enter the dial 
selection interface, swipe left or right to 
switch the dial, and click once after con-
firming the dial.

�.Double-click the screen on the dial 
page to enter the Alipay interface.

Control Center

message 
notification

Swipe 
left

Connect the smart watch

Go to the device->Click 'Device'->
Click 'Add Device'

Finish

Click 'Search Device',
Choose your device on 

the scanning list

Click on 'Scan QR Code 
Binding',scan the QR code 

on the watch

Connect 
the smart watch

Koti-painike, 
toiminnot

Päälle/
Pois päältä

Mikrofoni
Ilmareikä

Magneettinen
latausalue

Kaiutin

KELLON ULKOASU



KELLON LATAUS JA AKTIVOINTI
Liitä latausyksikkö USB:hen. Aseta kello langattoman laturin  päälle, 
kunnes latausilmoitus tulee kellon näytölle. Lataa kellon akku täyteen. 
Lataa kelloa kuitenkin vähintään �� min. ennen sen aktivointia.

TOIMINTOJEN ESITTELY
Kello tallentaa �� viimeisintä liikuntatietoa. Voit nähdä urheilun keston, sykkeen ja 
liikunnan aikana kulutetut kalorit. Tiedot päivittyvät sovellukseen, kun kello liitettynä.

Liikuntatiedot

Siirry kellon sykkeen mittaukseen. Kun laitteen pohjassa oleva vihreä valo syttyy, 
mittaus on käynnissä.Mittaus kestää n. �� sek. ja värinä ilmoittaa mittauksen 
päättyessä. Kello ilmoittaa myös, jos se ei ole ranteessa mittauksen aikana. 
Sovelluksessa voi laittaa päälle jatkuvan mittauksen Laite-sivulta. Voit mitata 
kaikki terveystiedot kerralla sovelluksen Koti-sivulla.

Sydämen syke (Syke)

Siirry kellon unitietoihin, josta löytyy tämän päivän unitiedot. Tiedot päivittyvät joka 
päivä. Kun kello on liitetty sovellukseen, tiedot päivittyvät FitCloudPro:hon. 
Sovelluksessa unta voi seurata tarkemmin.

Unitiedot (Nukkuminen)

Siirry kellon verenpaineen mittaukseen. Kun kellon pohjassa oleva vihreä valo on päällä, 
mittaus alkaa. Mittaus ranteesta kestää noin ��-�� sek. ja sen päättyessä kello värisee. 
Mittaus perustuu PPG-teknologiaan.

Verenpaine

TOIMINTOJEN ESITTELY

Siirry kellon happisaturaation mittaukseen. Kun vihreä valo kellon pohjassa syttyy, 
mittaus on päällä. Mittaus kestää ��-�� sek. ja kello väriseen mittauksen päättyessä. 
Mittauksessa käytetään PPG-teknologiaa

Happisaturaatio (Veren happea)

Naisen terveys (Nainen)
Liitä kello puhelimen sovellukseen ja avaa FitCloudPro:ssa Naisen terveys ja syötä sinne 
pyydetyt tiedot. Kello näyttää tämän jälkeen naisten terveysasioihin liittyviä muistutuksia.

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit ohjata puhelimen musiikkisoitinta: 
aloitus, tauko, volyymi ja kappaleenvaihto.

Musiikki

Kun kello on liitetty puhelimen sovellukseen ja annettu lupa sijaintipalveluihin, 
säätiedot päivittyvät kellon säänäyttöön.

Sää

TOIMINTOJEN ESITTELY

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit lisätä FitCloudPro-sovelluksessa Laite-
sivulla hälytyksiä kelloon. Hälytykset voivat olla yksittäisiä tai toistuvia. Hälytyksiä 
voi olla korkeintaan � erilaista.

Hälytys (Herätyskello)

Ajanotto (Sekuntikello)
Siirry kellon ajanottoon ja aloita mittaus. Taukoa painamalla ajanotto pysähtyy ja 
jatkuu tarvittaessa nuolesta. Paina resetointi nappia nollataksesi ajanotto. 
Pyyhkäise oikealle poistuaksesi.

Määritä aika, jonka haluat ajastaa. Kun aika on kulunut, kello hälyttää. Ajastin voidaan 
pysäyttää taukopainimella. Ajastin nollataan resetointipainikkeella. Voit valita 
valmiiden aikojen joukosta tai tehdä oman ajastimen valitsemalla alhaalta 
"Käyttäjän määrittelemä"

Ajastin

Määrittele FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla ne sovellukset, joista haluat 
ilmoituksia kelloon esim. SMS, Whatsapp. Kello voi tallentaa �� viestiä.

Sovellusilmoitukset

TOIMINTOJEN ESITTELY

Pidä puhelin liitettynä sovellukseen ja paina "Etsi puhelinta". Puhelin alkaa soida ja 
kello näyttää löytäneensä puhelimen. Jos kelloa ei ole liitettty sovellukseen, kello 
ilmoittaa, että sitä ei ole kytketty.

Etsi puhelin

Asetukset
Asetustoimintoihin kuuluu näyttö（kellotaulun vaihto, näyttöaika, kirkkaus, näytön 
kello), kieli, värinävoimakkuus, menuvalikon tyyli, akun varaus, QR-koodi ja järjestelmä. 
Kellon käyttökielenä löytyy suomi. Näyttöasetuksista "Näytön kello"-kohdasta kellonajan 
saa näkyviin jatkuvasti; vaikuttaa käyttöaikaan. Järjestelmäasetuksista kellon voi nollata.

Lue koodi puhelimella ja liitä Alipay, paina "Hyväksy sopimus". Onnistuneen 
liitoksen jälkeen tuplaklikkaa aloitusnäytöllä Alipay maksukoodia.
(HUOM!:Tämä toiminto on käytössä vain, kun laitteessa on käyttökielenä kiina tai englanti)

Alipay

Hengitysharjoituksessa on � ja � min vaihtoehdot. Käyttäjä valitsee haluamansa 
pituuden. Kun on painettu Aloita, seuraa ikonia ja sen kasvaessa hengitä sisään ja 
pienentyessä hengitä ulos.

Hengitysharjoitus (Rentoudu)

TOIMINTOJEN ESITTELY

Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Veden juomismuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä muistutuksen väliaika. Kellon muistuttaa 
tämän jälkeen juomisen tarpeesta.

Veden juontimuistutus

Liikkumattomuusmuistutus
Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Liikkumattomuusmuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä aikaväli, jolloin et halua muistutuksia. 
Kello muistuttaa tämän jälkeen liikkumisen tarpeesta määriteltyinä aikoina.

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

Paina käynnistyspaininta noin � sek. Kellon lataus voi olla liian alhainen; lataa akku.
Kellon käynnistäminen ei onnistu

�. Bluetoothia ei ole päällä - laita päälle
�. Käynnistä puhelimen Bluetooth uudelleen ja liitä uudestaan
�. Älä liitä puhelimesi Bluetoothia muihin laitteisiin samaan aikaan. Varmista, 

että kelloa ei ole jo liitetty toiseen puhelimeen. Liitä kello puhelimeen 
FitCloudPro-sovelluksessa.

Bluetooth ei ole liitetty tai ei voida liittää

�. Voi johtua siitä, että kellon senorit saavat huonon kontaktin kehoon.
�. Varmista, että sensorit koskettavat ihoa hyvin.
�. Pysy paikallasi mittauksen aikana (verenpaine/happisaturaatio) ja 

laita kello tiukasti kiinni ranteeseen.

Sykkeen/happisaturaation/verenpaineen 
mittaus on epätarkkaa

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

�. Unen seuranta simuloi luonnollisen unen ja ylösnousemisen tilaa. 
Kelloa tulisi käyttää ympäri vuorokauden.

�. Jos nukut liian myöhään tai et käytä kello kuin vasta nukkumaan mennessä, 
voi tulla mittausvirheitä.

�. Kello ei mittaa unta päivällä. Unen seuranta tapahtuu illasta 
aamupäivään klo ��:��-��:��.

Unitiedot eivät ole riittävän tarkkoja

Lisää usein kysyttyjä kysymyksiä löytyy sovelluksesta
[Minä >Usein kysyttyä]

Bluetooth-tiedonsiirto

Varotoimenpiteet

WATCH CHARGING AND ACTIVATION
Align and fit the wireless charger with the back of the watch until the 
charging prompt appears on the watch screen. When the watch is low,
charge. The device is an all-in-one machine.  

FUNCTION INTRODUCTION

Long press for �s on the home screen to enter the dial switch interface. Slide right and left to
switch the dial for selection and click to select the dial  

Dial switch

Function overview：Do Not Disturb, Screen brightness, Settings, Find phone, Power saving 
mode, System information  

Control center

It displays the step count, distance and calories on the same day. You can set a goal on the App,
including step count, distance and calories   

Movement data

Options for sport patterns: walking, running, cycling, mountain climbing, swimming, yoga, 
basketball, football etc.   

Sports

TOIMINTOJEN ESITTELY

Paina aloitusnäytössä näyttöä � sek ja pääset vaihtamaan kellotaulun. Pyyhkäise oikealle 
ja vasemmalle nähdäksesi vaihtoehdot ja napauta haluamaasi taulua valitaksesi sen. 
Voit ladata uusia ja muokata omia kellotauluja FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla.

Kellotaulun vaihtaminen

Toimintojen yleiskatsaus: Älä häiritse -tila, Näytön kirkkaus, Asetukset (ratas), 
Virransäästötila, Bluetooth-puhelut

Ohjauskeskus

Täältä löytyy tämän päivän askelmäärä, matka ja kalorikulutus. Tavoitteet voidaan 
asettaa sovelluksessa Minä-sivulla Liikunnan tavoite.

Liikuntatiedot (Data)

Seurattavia urheilumuotoja ovat mm. kävely, juoksu, pyöräily, kiipeily, jooga, 
koripallo, jalkapallo. Käynnistä seuranta kellon toiminnoista.

Urheilu

Frequently Asked Questions and 
Trouble Shooting

Press the power switch for more than �s. Battery level may be too low. Please charge the 
battery.

Fail to start the watch

�. The bluetooth is not connected or cannot be connected
�. Please restart the mobile phone bluetooth and connect again
� . Do not connect your mobile phone to other bluetooth device at the same time
  

The bluetooth is not connected or cannot be connected

�. Usually it is caused by poor contact between the watch sensor and skin
�. Please ensure that the sensor contacts the wrist well during use
�. Please keep your body still and the watch attached to your wrist tightly during measurement
  

The measurement of heart rate/blood oxygen/EKG 
is inaccurate

USER MANUAL
F O C U S  S M A R T  

F O - �

KÄYTTÖOHJE
F O C U S  S M A R T  

F O - �

PUHELINSOVELLUKSEN LATAUS
Lue alla oleva QR-koodi, lataa ja asenna. Voit ladata
FitCloudPro-sovelluksen myös suoraan: Google Play / App Store

Kuvaa QR-koodi ja lataa

MOBILE PHONE CLIENT DOWNLOAD
Scan the QR code below to download and install the mobilephone client 

Scan QR Code and Download

Älykellon liittäminen

FUNCTION INTRODUCTION

The interface saves the �� recent sport records. You can view the sport duration, 
heart rate and calories during the sport.   

Sport record

Enter the interface for heart rate measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��s and has a vibration reminder if 
prompted for“nowatch”, wear the watch again.   

Heart rate

The interface displays the monitoring result of your sleep on the same day. The data is updated 
every day. Connect it to the APP and you can upload and save the data synchronously. The device 
will recalculate the data information for the new day technology   

Sleep tracking

Enter the interface for blood pressure measurement. When the green light at the bottom is on,
it will start measurement .The measurement will be completed within ��~��s and has 
a vibration reminder.The measurement is based on PPG technology  

Blood pressure

FUNCTION INTRODUCTION

Enter the interface for blood oxygen measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��~��s and has a vibration reminder.
The measurement is based on PPG technology        

Blood oxygen

Keep the watch connected to the APP, you can open the female health reminder on the App, 
you can view the female health reminder information on the watch       

Female Health

keep the watch connected to the APP, you can control the pause and start of the mobile phone music 
player, volume adjustment and song switching  

Music

After you connect your watch with the APP and open the location permission, the weather interface 
will display the real-time temperature and weather type  

Weather

FUNCTION INTRODUCTION

Keep the watch connected to the APP, you can set a single alarm or a cyclic alarm. 
You can set up to � alarms.

Alarm clock

Click the start button for the timing to start. Click the pause button for the timing to pause.
Click the reset button to reset time to zero. It can save up to �� pieces of data . 

Stop watch

As for the timer function, the user may start quick timing through the system, press time or click the 
user-defined button to set the time. Click the Start button for timing to start. Click the pause 
button for timing the pause. Click the reset button to reset time to zero 

Timer

Open information, push on the App and the watch can receive the corresponding message. It can 
save up to the last �� messages 

Information

FUNCTION INTRODUCTION
Keep the watch connected to the App and click “Find my phone”.The bell rings on your mobile 
phone and the watch shows that you have successfully found your mobile phone; If the watch is not 
connected to the APP, the watch will indicate that it is not connected       

Find my phone

Setting functions include screen display（dial switch, duration of screen brightening, brightness 
control, duration of screen brightening through palming), language, vibration strength, menr style 
battery, QR code and system setting   

Settings

Scan the code with mobile Alipay binding, click“consent agreement and binding‘after successful 
binding. Double-click theAlipay payment code display after the home screen, can also unbind. 
(Note:This funtion is only available in both Chinese and English languages)

Alipay

During breath training, there are � min and � min options. The user clicks the corresponding 
duration for breathing training. After clicking to start, follow the icon to zoom in and inhale, shrink 
and exhale  

Breath training

FUNCTION INTRODUCTION

You can open this function through [device>drinking reminder] on the APP. After it is opened, you 
can set the start time, end time and reminder interval.  

Drinking reminder

You can open this function through [device>sedentary reminder] on the App. After it is opened, you 
can set the start time, end time and the period for Do Not Disturb.

Sedentary reminder

Frequently AskedQuestions and 
Trouble Shooting

�. Sleep monitoring simulates the status of natural sleep and waking up, wear watch as usual. 
�. If you sleep too late or you do not wear the watch until you go to sleep, there may be some error.
�. It does not monitor the sleep data during daytime. The default time for sleep monitoring is
 from �:�� in the evening to ��:�� afternoon on the next day.

Sleep data is not accurate enough

For more frequently asked questions, please view
[My >FAQ] on the App

Bluetooth data transmission
When connected to a mobile phone, the device will synchronize some 
data with the mobile phone through Bluetooth, including weather, 
notification messages, sports health data, etc. This data will not be 
synced when the connection is dropped or Bluetooth is turned off.

Notice:

Precautions
�. The measurement results of this product are only for referential examina-
tions, and are not used for any medical purpose or basis. Please follow the 
doctor's instructions. Do not self-diagnose and treat with this measurement 
result.

�. The waterproof level of this product is IP��, and it cannot be used for 
diving / swimming or soaking in water for a long time; in addition, this 
product cannot be used in hot water/sauna environment, because water 
vapor will cause damage to the equipment.

�. The company reserves the right to modify the contents of this manual 
without prior notice. Some functions are different in the corresponding 
software version, which is normal.

FIN 反EN每一篇对应正反面

手表外观 WATCH APPEARANCE

Home button

ON/OFF

Microphone
Breather hole

Magnetic 
charging area

Horn hole

Huomioitavaa:
�. Älä lataa laitetta kosteissa tai märissä olosuhteissa
�. Puhdista kellon takaosa ja langattoman laturin pinta säännöllisesti 

puhtaalla kankaalla. Tällä varmistettaan, että latauspinnat saavat 
kontaktin ja latautuminen tapahtuu normaalisti.

�. Tämän laitteen mukana ei tule virtalähdettä. Voit ladata kellon käyttämällä 
tietokoneen USB-liitäntää tai käyttää virtalähdettä, jonka teho on �V---�A 
ladattaessa. Osta virtalähde luotettavasta lähteestä, jotta se on laadukas.

�) Do not charge in a humid and watery environment.

�) Please regularly clean the back of the watch and the surface of the wireless charger with a clean 
flannel to ensure the watch and the wireless charger surface are in full contact to ensure normal 
charging.

�) This product is not equipped with a power adapter. In order to ensure the safety of family 
members and property, you can use the computer USB interface or choose a power adapter with 
an output of no more than �V        �A when charging. Please buy power adapters through regular 
channels and avoid using low-quality, fake power adapters to avoid bursting or fire.

Laita puhelimen Bluetooth päälle, 
sitten avaa FitCloudPro-sovellus

Jos sovellusta ei voi avata, laita ensin puhelimesi 
sijaintipalvelut päälle ja avaa sitten sovellus.

Siirry Laite-sivulle->Paina 'Laite'->
Paina 'Lisää laite'

Valmis

Paina 'Etsi laite', 
valitse puhelimesi 
näkyvillä olevasta 

listasta

Paina 'Skannauskoodilla 
liittäminen'tai symbolia, 

lue kellon QR-koodi 
(löytyy Asetuksista)

Kosketus-
näyttö

设置个人信息
打开设备点击添加设备

绑定完成

设置个人信息
打开设备点击添加设备

设置个人信息
打开设备点击添加设备

Pyyhkäise alas

Pyyhkäise ylös 

Pyyhkäise
oikealle

Pika-
valikko

Liikunta- 
tiedot, 
voit lisätä 

muita toimintoja 
painamalla +

�.Paina näyttöä pitkään vaihtaaksesi
kellotauluja, pyyhkäise vasemmalle 
taioikealle vaihtaaksesi taulua ja 
napautanäyttöä, kun valittuna 
haluttu taulu.

Ohjauskeskus

Viesti-ilmoitukset

Pyyhkäise
vasemmalle

Touch 

设置个人信息
打开设备点击添加设备

Underscore

Swipe up

Swipe 
right

shortcut 
keys

sports 
data

�.Long press the screen to enter the dial 
selection interface, swipe left or right to 
switch the dial, and click once after con-
firming the dial.

�.Double-click the screen on the dial 
page to enter the Alipay interface.

Control Center

message 
notification

Swipe 
left

Connect the smart watch

Go to the device->Click 'Device'->
Click 'Add Device'

Finish

Click 'Search Device',
Choose your device on 

the scanning list

Click on 'Scan QR Code 
Binding',scan the QR code 

on the watch

Connect 
the smart watch

Koti-painike, 
toiminnot

Päälle/
Pois päältä

Mikrofoni
Ilmareikä

Magneettinen
latausalue

Kaiutin

KELLON ULKOASU



KELLON LATAUS JA AKTIVOINTI
Liitä latausyksikkö USB:hen. Aseta kello langattoman laturin  päälle, 
kunnes latausilmoitus tulee kellon näytölle. Lataa kellon akku täyteen. 
Lataa kelloa kuitenkin vähintään �� min. ennen sen aktivointia.

TOIMINTOJEN ESITTELY
Kello tallentaa �� viimeisintä liikuntatietoa. Voit nähdä urheilun keston, sykkeen ja 
liikunnan aikana kulutetut kalorit. Tiedot päivittyvät sovellukseen, kun kello liitettynä.

Liikuntatiedot

Siirry kellon sykkeen mittaukseen. Kun laitteen pohjassa oleva vihreä valo syttyy, 
mittaus on käynnissä.Mittaus kestää n. �� sek. ja värinä ilmoittaa mittauksen 
päättyessä. Kello ilmoittaa myös, jos se ei ole ranteessa mittauksen aikana. 
Sovelluksessa voi laittaa päälle jatkuvan mittauksen Laite-sivulta. Voit mitata 
kaikki terveystiedot kerralla sovelluksen Koti-sivulla.

Sydämen syke (Syke)

Siirry kellon unitietoihin, josta löytyy tämän päivän unitiedot. Tiedot päivittyvät joka 
päivä. Kun kello on liitetty sovellukseen, tiedot päivittyvät FitCloudPro:hon. 
Sovelluksessa unta voi seurata tarkemmin.

Unitiedot (Nukkuminen)

Siirry kellon verenpaineen mittaukseen. Kun kellon pohjassa oleva vihreä valo on päällä, 
mittaus alkaa. Mittaus ranteesta kestää noin ��-�� sek. ja sen päättyessä kello värisee. 
Mittaus perustuu PPG-teknologiaan.

Verenpaine

TOIMINTOJEN ESITTELY

Siirry kellon happisaturaation mittaukseen. Kun vihreä valo kellon pohjassa syttyy, 
mittaus on päällä. Mittaus kestää ��-�� sek. ja kello väriseen mittauksen päättyessä. 
Mittauksessa käytetään PPG-teknologiaa

Happisaturaatio (Veren happea)

Naisen terveys (Nainen)
Liitä kello puhelimen sovellukseen ja avaa FitCloudPro:ssa Naisen terveys ja syötä sinne 
pyydetyt tiedot. Kello näyttää tämän jälkeen naisten terveysasioihin liittyviä muistutuksia.

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit ohjata puhelimen musiikkisoitinta: 
aloitus, tauko, volyymi ja kappaleenvaihto.

Musiikki

Kun kello on liitetty puhelimen sovellukseen ja annettu lupa sijaintipalveluihin, 
säätiedot päivittyvät kellon säänäyttöön.

Sää

TOIMINTOJEN ESITTELY

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit lisätä FitCloudPro-sovelluksessa Laite-
sivulla hälytyksiä kelloon. Hälytykset voivat olla yksittäisiä tai toistuvia. Hälytyksiä 
voi olla korkeintaan � erilaista.

Hälytys (Herätyskello)

Ajanotto (Sekuntikello)
Siirry kellon ajanottoon ja aloita mittaus. Taukoa painamalla ajanotto pysähtyy ja 
jatkuu tarvittaessa nuolesta. Paina resetointi nappia nollataksesi ajanotto. 
Pyyhkäise oikealle poistuaksesi.

Määritä aika, jonka haluat ajastaa. Kun aika on kulunut, kello hälyttää. Ajastin voidaan 
pysäyttää taukopainimella. Ajastin nollataan resetointipainikkeella. Voit valita 
valmiiden aikojen joukosta tai tehdä oman ajastimen valitsemalla alhaalta 
"Käyttäjän määrittelemä"

Ajastin

Määrittele FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla ne sovellukset, joista haluat 
ilmoituksia kelloon esim. SMS, Whatsapp. Kello voi tallentaa �� viestiä.

Sovellusilmoitukset

TOIMINTOJEN ESITTELY

Pidä puhelin liitettynä sovellukseen ja paina "Etsi puhelinta". Puhelin alkaa soida ja 
kello näyttää löytäneensä puhelimen. Jos kelloa ei ole liitettty sovellukseen, kello 
ilmoittaa, että sitä ei ole kytketty.

Etsi puhelin

Asetukset
Asetustoimintoihin kuuluu näyttö（kellotaulun vaihto, näyttöaika, kirkkaus, näytön 
kello), kieli, värinävoimakkuus, menuvalikon tyyli, akun varaus, QR-koodi ja järjestelmä. 
Kellon käyttökielenä löytyy suomi. Näyttöasetuksista "Näytön kello"-kohdasta kellonajan 
saa näkyviin jatkuvasti; vaikuttaa käyttöaikaan. Järjestelmäasetuksista kellon voi nollata.

Lue koodi puhelimella ja liitä Alipay, paina "Hyväksy sopimus". Onnistuneen 
liitoksen jälkeen tuplaklikkaa aloitusnäytöllä Alipay maksukoodia.
(HUOM!:Tämä toiminto on käytössä vain, kun laitteessa on käyttökielenä kiina tai englanti)

Alipay

Hengitysharjoituksessa on � ja � min vaihtoehdot. Käyttäjä valitsee haluamansa 
pituuden. Kun on painettu Aloita, seuraa ikonia ja sen kasvaessa hengitä sisään ja 
pienentyessä hengitä ulos.

Hengitysharjoitus (Rentoudu)

TOIMINTOJEN ESITTELY

Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Veden juomismuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä muistutuksen väliaika. Kellon muistuttaa 
tämän jälkeen juomisen tarpeesta.

Veden juontimuistutus

Liikkumattomuusmuistutus
Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Liikkumattomuusmuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä aikaväli, jolloin et halua muistutuksia. 
Kello muistuttaa tämän jälkeen liikkumisen tarpeesta määriteltyinä aikoina.

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

Paina käynnistyspaininta noin � sek. Kellon lataus voi olla liian alhainen; lataa akku.
Kellon käynnistäminen ei onnistu

�. Bluetoothia ei ole päällä - laita päälle
�. Käynnistä puhelimen Bluetooth uudelleen ja liitä uudestaan
�. Älä liitä puhelimesi Bluetoothia muihin laitteisiin samaan aikaan. Varmista, 

että kelloa ei ole jo liitetty toiseen puhelimeen. Liitä kello puhelimeen 
FitCloudPro-sovelluksessa.

Bluetooth ei ole liitetty tai ei voida liittää

�. Voi johtua siitä, että kellon senorit saavat huonon kontaktin kehoon.
�. Varmista, että sensorit koskettavat ihoa hyvin.
�. Pysy paikallasi mittauksen aikana (verenpaine/happisaturaatio) ja 

laita kello tiukasti kiinni ranteeseen.

Sykkeen/happisaturaation/verenpaineen 
mittaus on epätarkkaa

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

�. Unen seuranta simuloi luonnollisen unen ja ylösnousemisen tilaa. 
Kelloa tulisi käyttää ympäri vuorokauden.

�. Jos nukut liian myöhään tai et käytä kello kuin vasta nukkumaan mennessä, 
voi tulla mittausvirheitä.

�. Kello ei mittaa unta päivällä. Unen seuranta tapahtuu illasta 
aamupäivään klo ��:��-��:��.

Unitiedot eivät ole riittävän tarkkoja

Lisää usein kysyttyjä kysymyksiä löytyy sovelluksesta
[Minä >Usein kysyttyä]

Bluetooth-tiedonsiirto

Varotoimenpiteet

WATCH CHARGING AND ACTIVATION
Align and fit the wireless charger with the back of the watch until the 
charging prompt appears on the watch screen. When the watch is low,
charge. The device is an all-in-one machine.  

FUNCTION INTRODUCTION

Long press for �s on the home screen to enter the dial switch interface. Slide right and left to
switch the dial for selection and click to select the dial  

Dial switch

Function overview：Do Not Disturb, Screen brightness, Settings, Find phone, Power saving 
mode, System information  

Control center

It displays the step count, distance and calories on the same day. You can set a goal on the App,
including step count, distance and calories   

Movement data

Options for sport patterns: walking, running, cycling, mountain climbing, swimming, yoga, 
basketball, football etc.   

Sports

TOIMINTOJEN ESITTELY

Paina aloitusnäytössä näyttöä � sek ja pääset vaihtamaan kellotaulun. Pyyhkäise oikealle 
ja vasemmalle nähdäksesi vaihtoehdot ja napauta haluamaasi taulua valitaksesi sen. 
Voit ladata uusia ja muokata omia kellotauluja FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla.

Kellotaulun vaihtaminen

Toimintojen yleiskatsaus: Älä häiritse -tila, Näytön kirkkaus, Asetukset (ratas), 
Virransäästötila, Bluetooth-puhelut

Ohjauskeskus

Täältä löytyy tämän päivän askelmäärä, matka ja kalorikulutus. Tavoitteet voidaan 
asettaa sovelluksessa Minä-sivulla Liikunnan tavoite.

Liikuntatiedot (Data)

Seurattavia urheilumuotoja ovat mm. kävely, juoksu, pyöräily, kiipeily, jooga, 
koripallo, jalkapallo. Käynnistä seuranta kellon toiminnoista.

Urheilu

Frequently Asked Questions and 
Trouble Shooting

Press the power switch for more than �s. Battery level may be too low. Please charge the 
battery.

Fail to start the watch

�. The bluetooth is not connected or cannot be connected
�. Please restart the mobile phone bluetooth and connect again
� . Do not connect your mobile phone to other bluetooth device at the same time
  

The bluetooth is not connected or cannot be connected

�. Usually it is caused by poor contact between the watch sensor and skin
�. Please ensure that the sensor contacts the wrist well during use
�. Please keep your body still and the watch attached to your wrist tightly during measurement
  

The measurement of heart rate/blood oxygen/EKG 
is inaccurate

USER MANUAL
F O C U S  S M A R T  

F O - �

KÄYTTÖOHJE
F O C U S  S M A R T  

F O - �

PUHELINSOVELLUKSEN LATAUS
Lue alla oleva QR-koodi, lataa ja asenna. Voit ladata
FitCloudPro-sovelluksen myös suoraan: Google Play / App Store

Kuvaa QR-koodi ja lataa

MOBILE PHONE CLIENT DOWNLOAD
Scan the QR code below to download and install the mobilephone client 

Scan QR Code and Download

Älykellon liittäminen

FUNCTION INTRODUCTION

The interface saves the �� recent sport records. You can view the sport duration, 
heart rate and calories during the sport.   

Sport record

Enter the interface for heart rate measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��s and has a vibration reminder if 
prompted for“nowatch”, wear the watch again.   

Heart rate

The interface displays the monitoring result of your sleep on the same day. The data is updated 
every day. Connect it to the APP and you can upload and save the data synchronously. The device 
will recalculate the data information for the new day technology   

Sleep tracking

Enter the interface for blood pressure measurement. When the green light at the bottom is on,
it will start measurement .The measurement will be completed within ��~��s and has 
a vibration reminder.The measurement is based on PPG technology  

Blood pressure

FUNCTION INTRODUCTION

Enter the interface for blood oxygen measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��~��s and has a vibration reminder.
The measurement is based on PPG technology        

Blood oxygen

Keep the watch connected to the APP, you can open the female health reminder on the App, 
you can view the female health reminder information on the watch       

Female Health

keep the watch connected to the APP, you can control the pause and start of the mobile phone music 
player, volume adjustment and song switching  

Music

After you connect your watch with the APP and open the location permission, the weather interface 
will display the real-time temperature and weather type  

Weather

FUNCTION INTRODUCTION

Keep the watch connected to the APP, you can set a single alarm or a cyclic alarm. 
You can set up to � alarms.

Alarm clock

Click the start button for the timing to start. Click the pause button for the timing to pause.
Click the reset button to reset time to zero. It can save up to �� pieces of data . 

Stop watch

As for the timer function, the user may start quick timing through the system, press time or click the 
user-defined button to set the time. Click the Start button for timing to start. Click the pause 
button for timing the pause. Click the reset button to reset time to zero 

Timer

Open information, push on the App and the watch can receive the corresponding message. It can 
save up to the last �� messages 

Information

FUNCTION INTRODUCTION
Keep the watch connected to the App and click “Find my phone”.The bell rings on your mobile 
phone and the watch shows that you have successfully found your mobile phone; If the watch is not 
connected to the APP, the watch will indicate that it is not connected       

Find my phone

Setting functions include screen display（dial switch, duration of screen brightening, brightness 
control, duration of screen brightening through palming), language, vibration strength, menr style 
battery, QR code and system setting   

Settings

Scan the code with mobile Alipay binding, click“consent agreement and binding‘after successful 
binding. Double-click theAlipay payment code display after the home screen, can also unbind. 
(Note:This funtion is only available in both Chinese and English languages)

Alipay

During breath training, there are � min and � min options. The user clicks the corresponding 
duration for breathing training. After clicking to start, follow the icon to zoom in and inhale, shrink 
and exhale  

Breath training

FUNCTION INTRODUCTION

You can open this function through [device>drinking reminder] on the APP. After it is opened, you 
can set the start time, end time and reminder interval.  

Drinking reminder

You can open this function through [device>sedentary reminder] on the App. After it is opened, you 
can set the start time, end time and the period for Do Not Disturb.

Sedentary reminder

Frequently AskedQuestions and 
Trouble Shooting

�. Sleep monitoring simulates the status of natural sleep and waking up, wear watch as usual. 
�. If you sleep too late or you do not wear the watch until you go to sleep, there may be some error.
�. It does not monitor the sleep data during daytime. The default time for sleep monitoring is
 from �:�� in the evening to ��:�� afternoon on the next day.

Sleep data is not accurate enough

For more frequently asked questions, please view
[My >FAQ] on the App

Bluetooth data transmission
When connected to a mobile phone, the device will synchronize some 
data with the mobile phone through Bluetooth, including weather, 
notification messages, sports health data, etc. This data will not be 
synced when the connection is dropped or Bluetooth is turned off.

Notice:

Precautions
�. The measurement results of this product are only for referential examina-
tions, and are not used for any medical purpose or basis. Please follow the 
doctor's instructions. Do not self-diagnose and treat with this measurement 
result.

�. The waterproof level of this product is IP��, and it cannot be used for 
diving / swimming or soaking in water for a long time; in addition, this 
product cannot be used in hot water/sauna environment, because water 
vapor will cause damage to the equipment.

�. The company reserves the right to modify the contents of this manual 
without prior notice. Some functions are different in the corresponding 
software version, which is normal.

FIN 反EN每一篇对应正反面

手表外观 WATCH APPEARANCE

Home button

ON/OFF

Microphone
Breather hole

Magnetic 
charging area

Horn hole

Huomioitavaa:
�. Älä lataa laitetta kosteissa tai märissä olosuhteissa
�. Puhdista kellon takaosa ja langattoman laturin pinta säännöllisesti 

puhtaalla kankaalla. Tällä varmistettaan, että latauspinnat saavat 
kontaktin ja latautuminen tapahtuu normaalisti.

�. Tämän laitteen mukana ei tule virtalähdettä. Voit ladata kellon käyttämällä 
tietokoneen USB-liitäntää tai käyttää virtalähdettä, jonka teho on �V---�A 
ladattaessa. Osta virtalähde luotettavasta lähteestä, jotta se on laadukas.

�) Do not charge in a humid and watery environment.

�) Please regularly clean the back of the watch and the surface of the wireless charger with a clean 
flannel to ensure the watch and the wireless charger surface are in full contact to ensure normal 
charging.

�) This product is not equipped with a power adapter. In order to ensure the safety of family 
members and property, you can use the computer USB interface or choose a power adapter with 
an output of no more than �V        �A when charging. Please buy power adapters through regular 
channels and avoid using low-quality, fake power adapters to avoid bursting or fire.

Laita puhelimen Bluetooth päälle, 
sitten avaa FitCloudPro-sovellus

Jos sovellusta ei voi avata, laita ensin puhelimesi 
sijaintipalvelut päälle ja avaa sitten sovellus.

Siirry Laite-sivulle->Paina 'Laite'->
Paina 'Lisää laite'

Valmis

Paina 'Etsi laite', 
valitse puhelimesi 
näkyvillä olevasta 

listasta

Paina 'Skannauskoodilla 
liittäminen'tai symbolia, 

lue kellon QR-koodi 
(löytyy Asetuksista)

Kosketus-
näyttö

设置个人信息
打开设备点击添加设备

绑定完成

Pyyhkäise alas

Pyyhkäise ylös 

Pyyhkäise
oikealle

Pika-
valikko

Liikunta- 
tiedot, 
voit lisätä 

muita toimintoja 
painamalla +

�.Paina näyttöä pitkään vaihtaaksesi
kellotauluja, pyyhkäise vasemmalle 
taioikealle vaihtaaksesi taulua ja 
napautanäyttöä, kun valittuna 
haluttu taulu.

Ohjauskeskus

Viesti-ilmoitukset

Pyyhkäise
vasemmalle

Touch 

设置个人信息
打开设备点击添加设备

Underscore

Swipe up

Swipe 
right

shortcut 
keys

sports 
data

�.Long press the screen to enter the dial 
selection interface, swipe left or right to 
switch the dial, and click once after con-
firming the dial.

�.Double-click the screen on the dial 
page to enter the Alipay interface.

Control Center

message 
notification

Swipe 
left

Connect the smart watch

Go to the device->Click 'Device'->
Click 'Add Device'

Finish

Click 'Search Device',
Choose your device on 

the scanning list

Click on 'Scan QR Code 
Binding',scan the QR code 

on the watch

Connect 
the smart watch

Koti-painike, 
toiminnot

Päälle/
Pois päältä

Mikrofoni
Ilmareikä

Magneettinen
latausalue

Kaiutin

KELLON ULKOASU



KELLON LATAUS JA AKTIVOINTI
Liitä latausyksikkö USB:hen. Aseta kello langattoman laturin  päälle, 
kunnes latausilmoitus tulee kellon näytölle. Lataa kellon akku täyteen. 
Lataa kelloa kuitenkin vähintään �� min. ennen sen aktivointia.

TOIMINTOJEN ESITTELY
Kello tallentaa �� viimeisintä liikuntatietoa. Voit nähdä urheilun keston, sykkeen ja 
liikunnan aikana kulutetut kalorit. Tiedot päivittyvät sovellukseen, kun kello liitettynä.

Liikuntatiedot

Siirry kellon sykkeen mittaukseen. Kun laitteen pohjassa oleva vihreä valo syttyy, 
mittaus on käynnissä.Mittaus kestää n. �� sek. ja värinä ilmoittaa mittauksen 
päättyessä. Kello ilmoittaa myös, jos se ei ole ranteessa mittauksen aikana. 
Sovelluksessa voi laittaa päälle jatkuvan mittauksen Laite-sivulta. Voit mitata 
kaikki terveystiedot kerralla sovelluksen Koti-sivulla.

Sydämen syke (Syke)

Siirry kellon unitietoihin, josta löytyy tämän päivän unitiedot. Tiedot päivittyvät joka 
päivä. Kun kello on liitetty sovellukseen, tiedot päivittyvät FitCloudPro:hon. 
Sovelluksessa unta voi seurata tarkemmin.

Unitiedot (Nukkuminen)

Siirry kellon verenpaineen mittaukseen. Kun kellon pohjassa oleva vihreä valo on päällä, 
mittaus alkaa. Mittaus ranteesta kestää noin ��-�� sek. ja sen päättyessä kello värisee. 
Mittaus perustuu PPG-teknologiaan.

Verenpaine

TOIMINTOJEN ESITTELY

Siirry kellon happisaturaation mittaukseen. Kun vihreä valo kellon pohjassa syttyy, 
mittaus on päällä. Mittaus kestää ��-�� sek. ja kello väriseen mittauksen päättyessä. 
Mittauksessa käytetään PPG-teknologiaa

Happisaturaatio (Veren happea)

Naisen terveys (Nainen)
Liitä kello puhelimen sovellukseen ja avaa FitCloudPro:ssa Naisen terveys ja syötä sinne 
pyydetyt tiedot. Kello näyttää tämän jälkeen naisten terveysasioihin liittyviä muistutuksia.

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit ohjata puhelimen musiikkisoitinta: 
aloitus, tauko, volyymi ja kappaleenvaihto.

Musiikki

Kun kello on liitetty puhelimen sovellukseen ja annettu lupa sijaintipalveluihin, 
säätiedot päivittyvät kellon säänäyttöön.

Sää

TOIMINTOJEN ESITTELY

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit lisätä FitCloudPro-sovelluksessa Laite-
sivulla hälytyksiä kelloon. Hälytykset voivat olla yksittäisiä tai toistuvia. Hälytyksiä 
voi olla korkeintaan � erilaista.

Hälytys (Herätyskello)

Ajanotto (Sekuntikello)
Siirry kellon ajanottoon ja aloita mittaus. Taukoa painamalla ajanotto pysähtyy ja 
jatkuu tarvittaessa nuolesta. Paina resetointi nappia nollataksesi ajanotto. 
Pyyhkäise oikealle poistuaksesi.

Määritä aika, jonka haluat ajastaa. Kun aika on kulunut, kello hälyttää. Ajastin voidaan 
pysäyttää taukopainimella. Ajastin nollataan resetointipainikkeella. Voit valita 
valmiiden aikojen joukosta tai tehdä oman ajastimen valitsemalla alhaalta 
"Käyttäjän määrittelemä"

Ajastin

Määrittele FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla ne sovellukset, joista haluat 
ilmoituksia kelloon esim. SMS, Whatsapp. Kello voi tallentaa �� viestiä.

Sovellusilmoitukset

TOIMINTOJEN ESITTELY

Pidä puhelin liitettynä sovellukseen ja paina "Etsi puhelinta". Puhelin alkaa soida ja 
kello näyttää löytäneensä puhelimen. Jos kelloa ei ole liitettty sovellukseen, kello 
ilmoittaa, että sitä ei ole kytketty.

Etsi puhelin

Asetukset
Asetustoimintoihin kuuluu näyttö（kellotaulun vaihto, näyttöaika, kirkkaus, näytön 
kello), kieli, värinävoimakkuus, menuvalikon tyyli, akun varaus, QR-koodi ja järjestelmä. 
Kellon käyttökielenä löytyy suomi. Näyttöasetuksista "Näytön kello"-kohdasta kellonajan 
saa näkyviin jatkuvasti; vaikuttaa käyttöaikaan. Järjestelmäasetuksista kellon voi nollata.

Lue koodi puhelimella ja liitä Alipay, paina "Hyväksy sopimus". Onnistuneen 
liitoksen jälkeen tuplaklikkaa aloitusnäytöllä Alipay maksukoodia.
(HUOM!:Tämä toiminto on käytössä vain, kun laitteessa on käyttökielenä kiina tai englanti)

Alipay

Hengitysharjoituksessa on � ja � min vaihtoehdot. Käyttäjä valitsee haluamansa 
pituuden. Kun on painettu Aloita, seuraa ikonia ja sen kasvaessa hengitä sisään ja 
pienentyessä hengitä ulos.

Hengitysharjoitus (Rentoudu)

TOIMINTOJEN ESITTELY

Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Veden juomismuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä muistutuksen väliaika. Kellon muistuttaa 
tämän jälkeen juomisen tarpeesta.

Veden juontimuistutus

Liikkumattomuusmuistutus
Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Liikkumattomuusmuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä aikaväli, jolloin et halua muistutuksia. 
Kello muistuttaa tämän jälkeen liikkumisen tarpeesta määriteltyinä aikoina.

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

Paina käynnistyspaininta noin � sek. Kellon lataus voi olla liian alhainen; lataa akku.
Kellon käynnistäminen ei onnistu

�. Bluetoothia ei ole päällä - laita päälle
�. Käynnistä puhelimen Bluetooth uudelleen ja liitä uudestaan
�. Älä liitä puhelimesi Bluetoothia muihin laitteisiin samaan aikaan. Varmista, 

että kelloa ei ole jo liitetty toiseen puhelimeen. Liitä kello puhelimeen 
FitCloudPro-sovelluksessa.

Bluetooth ei ole liitetty tai ei voida liittää

�. Voi johtua siitä, että kellon senorit saavat huonon kontaktin kehoon.
�. Varmista, että sensorit koskettavat ihoa hyvin.
�. Pysy paikallasi mittauksen aikana (verenpaine/happisaturaatio) ja 

laita kello tiukasti kiinni ranteeseen.

Sykkeen/happisaturaation/verenpaineen 
mittaus on epätarkkaa

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

�. Unen seuranta simuloi luonnollisen unen ja ylösnousemisen tilaa. 
Kelloa tulisi käyttää ympäri vuorokauden.

�. Jos nukut liian myöhään tai et käytä kello kuin vasta nukkumaan mennessä, 
voi tulla mittausvirheitä.

�. Kello ei mittaa unta päivällä. Unen seuranta tapahtuu illasta 
aamupäivään klo ��:��-��:��.

Unitiedot eivät ole riittävän tarkkoja

Lisää usein kysyttyjä kysymyksiä löytyy sovelluksesta
[Minä >Usein kysyttyä]

Bluetooth-tiedonsiirto

Varotoimenpiteet

WATCH CHARGING AND ACTIVATION
Align and fit the wireless charger with the back of the watch until the 
charging prompt appears on the watch screen. When the watch is low,
charge. The device is an all-in-one machine.  

FUNCTION INTRODUCTION

Long press for �s on the home screen to enter the dial switch interface. Slide right and left to
switch the dial for selection and click to select the dial  

Dial switch

Function overview：Do Not Disturb, Screen brightness, Settings, Find phone, Power saving 
mode, System information  

Control center

It displays the step count, distance and calories on the same day. You can set a goal on the App,
including step count, distance and calories   

Movement data

Options for sport patterns: walking, running, cycling, mountain climbing, swimming, yoga, 
basketball, football etc.   

Sports

TOIMINTOJEN ESITTELY

Paina aloitusnäytössä näyttöä � sek ja pääset vaihtamaan kellotaulun. Pyyhkäise oikealle 
ja vasemmalle nähdäksesi vaihtoehdot ja napauta haluamaasi taulua valitaksesi sen. 
Voit ladata uusia ja muokata omia kellotauluja FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla.

Kellotaulun vaihtaminen

Toimintojen yleiskatsaus: Älä häiritse -tila, Näytön kirkkaus, Asetukset (ratas), 
Virransäästötila, Bluetooth-puhelut

Ohjauskeskus

Täältä löytyy tämän päivän askelmäärä, matka ja kalorikulutus. Tavoitteet voidaan 
asettaa sovelluksessa Minä-sivulla Liikunnan tavoite.

Liikuntatiedot (Data)

Seurattavia urheilumuotoja ovat mm. kävely, juoksu, pyöräily, kiipeily, jooga, 
koripallo, jalkapallo. Käynnistä seuranta kellon toiminnoista.

Urheilu

Frequently Asked Questions and 
Trouble Shooting

Press the power switch for more than �s. Battery level may be too low. Please charge the 
battery.

Fail to start the watch

�. The bluetooth is not connected or cannot be connected
�. Please restart the mobile phone bluetooth and connect again
� . Do not connect your mobile phone to other bluetooth device at the same time
  

The bluetooth is not connected or cannot be connected

�. Usually it is caused by poor contact between the watch sensor and skin
�. Please ensure that the sensor contacts the wrist well during use
�. Please keep your body still and the watch attached to your wrist tightly during measurement
  

The measurement of heart rate/blood oxygen/EKG 
is inaccurate

USER MANUAL
F O C U S  S M A R T  

F O - �

KÄYTTÖOHJE
F O C U S  S M A R T  

F O - �

PUHELINSOVELLUKSEN LATAUS
Lue alla oleva QR-koodi, lataa ja asenna. Voit ladata
FitCloudPro-sovelluksen myös suoraan: Google Play / App Store

Kuvaa QR-koodi ja lataa

MOBILE PHONE CLIENT DOWNLOAD
Scan the QR code below to download and install the mobilephone client 

Scan QR Code and Download

Älykellon liittäminen

FUNCTION INTRODUCTION

The interface saves the �� recent sport records. You can view the sport duration, 
heart rate and calories during the sport.   

Sport record

Enter the interface for heart rate measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��s and has a vibration reminder if 
prompted for“nowatch”, wear the watch again.   

Heart rate

The interface displays the monitoring result of your sleep on the same day. The data is updated 
every day. Connect it to the APP and you can upload and save the data synchronously. The device 
will recalculate the data information for the new day technology   

Sleep tracking

Enter the interface for blood pressure measurement. When the green light at the bottom is on,
it will start measurement .The measurement will be completed within ��~��s and has 
a vibration reminder.The measurement is based on PPG technology  

Blood pressure

FUNCTION INTRODUCTION

Enter the interface for blood oxygen measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��~��s and has a vibration reminder.
The measurement is based on PPG technology        

Blood oxygen

Keep the watch connected to the APP, you can open the female health reminder on the App, 
you can view the female health reminder information on the watch       

Female Health

keep the watch connected to the APP, you can control the pause and start of the mobile phone music 
player, volume adjustment and song switching  

Music

After you connect your watch with the APP and open the location permission, the weather interface 
will display the real-time temperature and weather type  

Weather

FUNCTION INTRODUCTION

Keep the watch connected to the APP, you can set a single alarm or a cyclic alarm. 
You can set up to � alarms.

Alarm clock

Click the start button for the timing to start. Click the pause button for the timing to pause.
Click the reset button to reset time to zero. It can save up to �� pieces of data . 

Stop watch

As for the timer function, the user may start quick timing through the system, press time or click the 
user-defined button to set the time. Click the Start button for timing to start. Click the pause 
button for timing the pause. Click the reset button to reset time to zero 

Timer

Open information, push on the App and the watch can receive the corresponding message. It can 
save up to the last �� messages 

Information

FUNCTION INTRODUCTION
Keep the watch connected to the App and click “Find my phone”.The bell rings on your mobile 
phone and the watch shows that you have successfully found your mobile phone; If the watch is not 
connected to the APP, the watch will indicate that it is not connected       

Find my phone

Setting functions include screen display（dial switch, duration of screen brightening, brightness 
control, duration of screen brightening through palming), language, vibration strength, menr style 
battery, QR code and system setting   

Settings

Scan the code with mobile Alipay binding, click“consent agreement and binding‘after successful 
binding. Double-click theAlipay payment code display after the home screen, can also unbind. 
(Note:This funtion is only available in both Chinese and English languages)

Alipay

During breath training, there are � min and � min options. The user clicks the corresponding 
duration for breathing training. After clicking to start, follow the icon to zoom in and inhale, shrink 
and exhale  

Breath training

FUNCTION INTRODUCTION

You can open this function through [device>drinking reminder] on the APP. After it is opened, you 
can set the start time, end time and reminder interval.  

Drinking reminder

You can open this function through [device>sedentary reminder] on the App. After it is opened, you 
can set the start time, end time and the period for Do Not Disturb.

Sedentary reminder

Frequently AskedQuestions and 
Trouble Shooting

�. Sleep monitoring simulates the status of natural sleep and waking up, wear watch as usual. 
�. If you sleep too late or you do not wear the watch until you go to sleep, there may be some error.
�. It does not monitor the sleep data during daytime. The default time for sleep monitoring is
 from �:�� in the evening to ��:�� afternoon on the next day.

Sleep data is not accurate enough

For more frequently asked questions, please view
[My >FAQ] on the App

Bluetooth data transmission
When connected to a mobile phone, the device will synchronize some 
data with the mobile phone through Bluetooth, including weather, 
notification messages, sports health data, etc. This data will not be 
synced when the connection is dropped or Bluetooth is turned off.

Notice:

Precautions
�. The measurement results of this product are only for referential examina-
tions, and are not used for any medical purpose or basis. Please follow the 
doctor's instructions. Do not self-diagnose and treat with this measurement 
result.

�. The waterproof level of this product is IP��, and it cannot be used for 
diving / swimming or soaking in water for a long time; in addition, this 
product cannot be used in hot water/sauna environment, because water 
vapor will cause damage to the equipment.

�. The company reserves the right to modify the contents of this manual 
without prior notice. Some functions are different in the corresponding 
software version, which is normal.
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手表外观 WATCH APPEARANCE

Home button

ON/OFF

Microphone
Breather hole
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Huomioitavaa:
�. Älä lataa laitetta kosteissa tai märissä olosuhteissa
�. Puhdista kellon takaosa ja langattoman laturin pinta säännöllisesti 

puhtaalla kankaalla. Tällä varmistettaan, että latauspinnat saavat 
kontaktin ja latautuminen tapahtuu normaalisti.

�. Tämän laitteen mukana ei tule virtalähdettä. Voit ladata kellon käyttämällä 
tietokoneen USB-liitäntää tai käyttää virtalähdettä, jonka teho on �V---�A 
ladattaessa. Osta virtalähde luotettavasta lähteestä, jotta se on laadukas.

�) Do not charge in a humid and watery environment.

�) Please regularly clean the back of the watch and the surface of the wireless charger with a clean 
flannel to ensure the watch and the wireless charger surface are in full contact to ensure normal 
charging.

�) This product is not equipped with a power adapter. In order to ensure the safety of family 
members and property, you can use the computer USB interface or choose a power adapter with 
an output of no more than �V        �A when charging. Please buy power adapters through regular 
channels and avoid using low-quality, fake power adapters to avoid bursting or fire.

Laita puhelimen Bluetooth päälle, 
sitten avaa FitCloudPro-sovellus

Jos sovellusta ei voi avata, laita ensin puhelimesi 
sijaintipalvelut päälle ja avaa sitten sovellus.

Siirry Laite-sivulle->Paina 'Laite'->
Paina 'Lisää laite'

Valmis

Paina 'Etsi laite', 
valitse puhelimesi 
näkyvillä olevasta 

listasta

Paina 'Skannauskoodilla 
liittäminen'tai symbolia, 

lue kellon QR-koodi 
(löytyy Asetuksista)

Kosketus-
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设置个人信息
打开设备点击添加设备

绑定完成
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Pyyhkäise ylös 

Pyyhkäise
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Liikunta- 
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muita toimintoja 
painamalla +

�.Paina näyttöä pitkään vaihtaaksesi
kellotauluja, pyyhkäise vasemmalle 
taioikealle vaihtaaksesi taulua ja 
napautanäyttöä, kun valittuna 
haluttu taulu.

Ohjauskeskus

Viesti-ilmoitukset

Pyyhkäise
vasemmalle

Touch 

设置个人信息
打开设备点击添加设备

Underscore

Swipe up

Swipe 
right

shortcut 
keys

sports 
data

�.Long press the screen to enter the dial 
selection interface, swipe left or right to 
switch the dial, and click once after con-
firming the dial.

�.Double-click the screen on the dial 
page to enter the Alipay interface.

Control Center

message 
notification

Swipe 
left

Connect the smart watch

Go to the device->Click 'Device'->
Click 'Add Device'

Finish

Click 'Search Device',
Choose your device on 

the scanning list

Click on 'Scan QR Code 
Binding',scan the QR code 

on the watch
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KELLON LATAUS JA AKTIVOINTI
Liitä latausyksikkö USB:hen. Aseta kello langattoman laturin  päälle, 
kunnes latausilmoitus tulee kellon näytölle. Lataa kellon akku täyteen. 
Lataa kelloa kuitenkin vähintään �� min. ennen sen aktivointia.

TOIMINTOJEN ESITTELY
Kello tallentaa �� viimeisintä liikuntatietoa. Voit nähdä urheilun keston, sykkeen ja 
liikunnan aikana kulutetut kalorit. Tiedot päivittyvät sovellukseen, kun kello liitettynä.

Liikuntatiedot

Siirry kellon sykkeen mittaukseen. Kun laitteen pohjassa oleva vihreä valo syttyy, 
mittaus on käynnissä.Mittaus kestää n. �� sek. ja värinä ilmoittaa mittauksen 
päättyessä. Kello ilmoittaa myös, jos se ei ole ranteessa mittauksen aikana. 
Sovelluksessa voi laittaa päälle jatkuvan mittauksen Laite-sivulta. Voit mitata 
kaikki terveystiedot kerralla sovelluksen Koti-sivulla.

Sydämen syke (Syke)

Siirry kellon unitietoihin, josta löytyy tämän päivän unitiedot. Tiedot päivittyvät joka 
päivä. Kun kello on liitetty sovellukseen, tiedot päivittyvät FitCloudPro:hon. 
Sovelluksessa unta voi seurata tarkemmin.

Unitiedot (Nukkuminen)

Siirry kellon verenpaineen mittaukseen. Kun kellon pohjassa oleva vihreä valo on päällä, 
mittaus alkaa. Mittaus ranteesta kestää noin ��-�� sek. ja sen päättyessä kello värisee. 
Mittaus perustuu PPG-teknologiaan.

Verenpaine

TOIMINTOJEN ESITTELY

Siirry kellon happisaturaation mittaukseen. Kun vihreä valo kellon pohjassa syttyy, 
mittaus on päällä. Mittaus kestää ��-�� sek. ja kello väriseen mittauksen päättyessä. 
Mittauksessa käytetään PPG-teknologiaa

Happisaturaatio (Veren happea)

Naisen terveys (Nainen)
Liitä kello puhelimen sovellukseen ja avaa FitCloudPro:ssa Naisen terveys ja syötä sinne 
pyydetyt tiedot. Kello näyttää tämän jälkeen naisten terveysasioihin liittyviä muistutuksia.

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit ohjata puhelimen musiikkisoitinta: 
aloitus, tauko, volyymi ja kappaleenvaihto.

Musiikki

Kun kello on liitetty puhelimen sovellukseen ja annettu lupa sijaintipalveluihin, 
säätiedot päivittyvät kellon säänäyttöön.

Sää

TOIMINTOJEN ESITTELY

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit lisätä FitCloudPro-sovelluksessa Laite-
sivulla hälytyksiä kelloon. Hälytykset voivat olla yksittäisiä tai toistuvia. Hälytyksiä 
voi olla korkeintaan � erilaista.

Hälytys (Herätyskello)

Ajanotto (Sekuntikello)
Siirry kellon ajanottoon ja aloita mittaus. Taukoa painamalla ajanotto pysähtyy ja 
jatkuu tarvittaessa nuolesta. Paina resetointi nappia nollataksesi ajanotto. 
Pyyhkäise oikealle poistuaksesi.

Määritä aika, jonka haluat ajastaa. Kun aika on kulunut, kello hälyttää. Ajastin voidaan 
pysäyttää taukopainimella. Ajastin nollataan resetointipainikkeella. Voit valita 
valmiiden aikojen joukosta tai tehdä oman ajastimen valitsemalla alhaalta 
"Käyttäjän määrittelemä"

Ajastin

Määrittele FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla ne sovellukset, joista haluat 
ilmoituksia kelloon esim. SMS, Whatsapp. Kello voi tallentaa �� viestiä.

Sovellusilmoitukset

TOIMINTOJEN ESITTELY

Pidä puhelin liitettynä sovellukseen ja paina "Etsi puhelinta". Puhelin alkaa soida ja 
kello näyttää löytäneensä puhelimen. Jos kelloa ei ole liitettty sovellukseen, kello 
ilmoittaa, että sitä ei ole kytketty.

Etsi puhelin

Asetukset
Asetustoimintoihin kuuluu näyttö（kellotaulun vaihto, näyttöaika, kirkkaus, näytön 
kello), kieli, värinävoimakkuus, menuvalikon tyyli, akun varaus, QR-koodi ja järjestelmä. 
Kellon käyttökielenä löytyy suomi. Näyttöasetuksista "Näytön kello"-kohdasta kellonajan 
saa näkyviin jatkuvasti; vaikuttaa käyttöaikaan. Järjestelmäasetuksista kellon voi nollata.

Lue koodi puhelimella ja liitä Alipay, paina "Hyväksy sopimus". Onnistuneen 
liitoksen jälkeen tuplaklikkaa aloitusnäytöllä Alipay maksukoodia.
(HUOM!:Tämä toiminto on käytössä vain, kun laitteessa on käyttökielenä kiina tai englanti)

Alipay

Hengitysharjoituksessa on � ja � min vaihtoehdot. Käyttäjä valitsee haluamansa 
pituuden. Kun on painettu Aloita, seuraa ikonia ja sen kasvaessa hengitä sisään ja 
pienentyessä hengitä ulos.

Hengitysharjoitus (Rentoudu)

TOIMINTOJEN ESITTELY

Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Veden juomismuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä muistutuksen väliaika. Kellon muistuttaa 
tämän jälkeen juomisen tarpeesta.

Veden juontimuistutus

Liikkumattomuusmuistutus
Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Liikkumattomuusmuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä aikaväli, jolloin et halua muistutuksia. 
Kello muistuttaa tämän jälkeen liikkumisen tarpeesta määriteltyinä aikoina.

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

Paina käynnistyspaininta noin � sek. Kellon lataus voi olla liian alhainen; lataa akku.
Kellon käynnistäminen ei onnistu

�. Bluetoothia ei ole päällä - laita päälle
�. Käynnistä puhelimen Bluetooth uudelleen ja liitä uudestaan
�. Älä liitä puhelimesi Bluetoothia muihin laitteisiin samaan aikaan. Varmista, 

että kelloa ei ole jo liitetty toiseen puhelimeen. Liitä kello puhelimeen 
FitCloudPro-sovelluksessa.

Bluetooth ei ole liitetty tai ei voida liittää

�. Voi johtua siitä, että kellon senorit saavat huonon kontaktin kehoon.
�. Varmista, että sensorit koskettavat ihoa hyvin.
�. Pysy paikallasi mittauksen aikana (verenpaine/happisaturaatio) ja 

laita kello tiukasti kiinni ranteeseen.

Sykkeen/happisaturaation/verenpaineen 
mittaus on epätarkkaa

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

�. Unen seuranta simuloi luonnollisen unen ja ylösnousemisen tilaa. 
Kelloa tulisi käyttää ympäri vuorokauden.

�. Jos nukut liian myöhään tai et käytä kello kuin vasta nukkumaan mennessä, 
voi tulla mittausvirheitä.

�. Kello ei mittaa unta päivällä. Unen seuranta tapahtuu illasta 
aamupäivään klo ��:��-��:��.

Unitiedot eivät ole riittävän tarkkoja

Lisää usein kysyttyjä kysymyksiä löytyy sovelluksesta
[Minä >Usein kysyttyä]

Bluetooth-tiedonsiirto

Varotoimenpiteet

WATCH CHARGING AND ACTIVATION
Align and fit the wireless charger with the back of the watch until the 
charging prompt appears on the watch screen. When the watch is low,
charge. The device is an all-in-one machine.  

FUNCTION INTRODUCTION

Long press for �s on the home screen to enter the dial switch interface. Slide right and left to
switch the dial for selection and click to select the dial  

Dial switch

Function overview：Do Not Disturb, Screen brightness, Settings, Find phone, Power saving 
mode, System information  

Control center

It displays the step count, distance and calories on the same day. You can set a goal on the App,
including step count, distance and calories   

Movement data

Options for sport patterns: walking, running, cycling, mountain climbing, swimming, yoga, 
basketball, football etc.   

Sports

TOIMINTOJEN ESITTELY

Paina aloitusnäytössä näyttöä � sek ja pääset vaihtamaan kellotaulun. Pyyhkäise oikealle 
ja vasemmalle nähdäksesi vaihtoehdot ja napauta haluamaasi taulua valitaksesi sen. 
Voit ladata uusia ja muokata omia kellotauluja FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla.

Kellotaulun vaihtaminen

Toimintojen yleiskatsaus: Älä häiritse -tila, Näytön kirkkaus, Asetukset (ratas), 
Virransäästötila, Bluetooth-puhelut

Ohjauskeskus

Täältä löytyy tämän päivän askelmäärä, matka ja kalorikulutus. Tavoitteet voidaan 
asettaa sovelluksessa Minä-sivulla Liikunnan tavoite.

Liikuntatiedot (Data)

Seurattavia urheilumuotoja ovat mm. kävely, juoksu, pyöräily, kiipeily, jooga, 
koripallo, jalkapallo. Käynnistä seuranta kellon toiminnoista.

Urheilu

Frequently Asked Questions and 
Trouble Shooting

Press the power switch for more than �s. Battery level may be too low. Please charge the 
battery.

Fail to start the watch

�. The bluetooth is not connected or cannot be connected
�. Please restart the mobile phone bluetooth and connect again
� . Do not connect your mobile phone to other bluetooth device at the same time
  

The bluetooth is not connected or cannot be connected

�. Usually it is caused by poor contact between the watch sensor and skin
�. Please ensure that the sensor contacts the wrist well during use
�. Please keep your body still and the watch attached to your wrist tightly during measurement
  

The measurement of heart rate/blood oxygen/EKG 
is inaccurate

USER MANUAL
F O C U S  S M A R T  

F O - �

KÄYTTÖOHJE
F O C U S  S M A R T  

F O - �

PUHELINSOVELLUKSEN LATAUS
Lue alla oleva QR-koodi, lataa ja asenna. Voit ladata
FitCloudPro-sovelluksen myös suoraan: Google Play / App Store

Kuvaa QR-koodi ja lataa

MOBILE PHONE CLIENT DOWNLOAD
Scan the QR code below to download and install the mobilephone client 

Scan QR Code and Download

Älykellon liittäminen

FUNCTION INTRODUCTION

The interface saves the �� recent sport records. You can view the sport duration, 
heart rate and calories during the sport.   

Sport record

Enter the interface for heart rate measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��s and has a vibration reminder if 
prompted for“nowatch”, wear the watch again.   

Heart rate

The interface displays the monitoring result of your sleep on the same day. The data is updated 
every day. Connect it to the APP and you can upload and save the data synchronously. The device 
will recalculate the data information for the new day technology   

Sleep tracking

Enter the interface for blood pressure measurement. When the green light at the bottom is on,
it will start measurement .The measurement will be completed within ��~��s and has 
a vibration reminder.The measurement is based on PPG technology  

Blood pressure

FUNCTION INTRODUCTION

Enter the interface for blood oxygen measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��~��s and has a vibration reminder.
The measurement is based on PPG technology        

Blood oxygen

Keep the watch connected to the APP, you can open the female health reminder on the App, 
you can view the female health reminder information on the watch       

Female Health

keep the watch connected to the APP, you can control the pause and start of the mobile phone music 
player, volume adjustment and song switching  

Music

After you connect your watch with the APP and open the location permission, the weather interface 
will display the real-time temperature and weather type  

Weather

FUNCTION INTRODUCTION

Keep the watch connected to the APP, you can set a single alarm or a cyclic alarm. 
You can set up to � alarms.

Alarm clock

Click the start button for the timing to start. Click the pause button for the timing to pause.
Click the reset button to reset time to zero. It can save up to �� pieces of data . 

Stop watch

As for the timer function, the user may start quick timing through the system, press time or click the 
user-defined button to set the time. Click the Start button for timing to start. Click the pause 
button for timing the pause. Click the reset button to reset time to zero 

Timer

Open information, push on the App and the watch can receive the corresponding message. It can 
save up to the last �� messages 

Information

FUNCTION INTRODUCTION
Keep the watch connected to the App and click “Find my phone”.The bell rings on your mobile 
phone and the watch shows that you have successfully found your mobile phone; If the watch is not 
connected to the APP, the watch will indicate that it is not connected       

Find my phone

Setting functions include screen display（dial switch, duration of screen brightening, brightness 
control, duration of screen brightening through palming), language, vibration strength, menr style 
battery, QR code and system setting   

Settings

Scan the code with mobile Alipay binding, click“consent agreement and binding‘after successful 
binding. Double-click theAlipay payment code display after the home screen, can also unbind. 
(Note:This funtion is only available in both Chinese and English languages)

Alipay

During breath training, there are � min and � min options. The user clicks the corresponding 
duration for breathing training. After clicking to start, follow the icon to zoom in and inhale, shrink 
and exhale  

Breath training

FUNCTION INTRODUCTION

You can open this function through [device>drinking reminder] on the APP. After it is opened, you 
can set the start time, end time and reminder interval.  

Drinking reminder

You can open this function through [device>sedentary reminder] on the App. After it is opened, you 
can set the start time, end time and the period for Do Not Disturb.

Sedentary reminder

Frequently AskedQuestions and 
Trouble Shooting

�. Sleep monitoring simulates the status of natural sleep and waking up, wear watch as usual. 
�. If you sleep too late or you do not wear the watch until you go to sleep, there may be some error.
�. It does not monitor the sleep data during daytime. The default time for sleep monitoring is
 from �:�� in the evening to ��:�� afternoon on the next day.

Sleep data is not accurate enough

For more frequently asked questions, please view
[My >FAQ] on the App

Bluetooth data transmission
When connected to a mobile phone, the device will synchronize some 
data with the mobile phone through Bluetooth, including weather, 
notification messages, sports health data, etc. This data will not be 
synced when the connection is dropped or Bluetooth is turned off.

Notice:

Precautions
�. The measurement results of this product are only for referential examina-
tions, and are not used for any medical purpose or basis. Please follow the 
doctor's instructions. Do not self-diagnose and treat with this measurement 
result.

�. The waterproof level of this product is IP��, and it cannot be used for 
diving / swimming or soaking in water for a long time; in addition, this 
product cannot be used in hot water/sauna environment, because water 
vapor will cause damage to the equipment.

�. The company reserves the right to modify the contents of this manual 
without prior notice. Some functions are different in the corresponding 
software version, which is normal.

FIN 反EN每一篇对应正反面

手表外观 WATCH APPEARANCE

Home button

ON/OFF

Microphone
Breather hole

Magnetic 
charging area

Horn hole

Huomioitavaa:
�. Älä lataa laitetta kosteissa tai märissä olosuhteissa
�. Puhdista kellon takaosa ja langattoman laturin pinta säännöllisesti 

puhtaalla kankaalla. Tällä varmistettaan, että latauspinnat saavat 
kontaktin ja latautuminen tapahtuu normaalisti.

�. Tämän laitteen mukana ei tule virtalähdettä. Voit ladata kellon käyttämällä 
tietokoneen USB-liitäntää tai käyttää virtalähdettä, jonka teho on �V---�A 
ladattaessa. Osta virtalähde luotettavasta lähteestä, jotta se on laadukas.

�) Do not charge in a humid and watery environment.

�) Please regularly clean the back of the watch and the surface of the wireless charger with a clean 
flannel to ensure the watch and the wireless charger surface are in full contact to ensure normal 
charging.

�) This product is not equipped with a power adapter. In order to ensure the safety of family 
members and property, you can use the computer USB interface or choose a power adapter with 
an output of no more than �V        �A when charging. Please buy power adapters through regular 
channels and avoid using low-quality, fake power adapters to avoid bursting or fire.

Laita puhelimen Bluetooth päälle, 
sitten avaa FitCloudPro-sovellus

Jos sovellusta ei voi avata, laita ensin puhelimesi 
sijaintipalvelut päälle ja avaa sitten sovellus.

Siirry Laite-sivulle->Paina 'Laite'->
Paina 'Lisää laite'

Valmis

Paina 'Etsi laite', 
valitse puhelimesi 
näkyvillä olevasta 

listasta

Paina 'Skannauskoodilla 
liittäminen'tai symbolia, 

lue kellon QR-koodi 
(löytyy Asetuksista)

Kosketus-
näyttö

设置个人信息
打开设备点击添加设备

绑定完成

Pyyhkäise alas

Pyyhkäise ylös 

Pyyhkäise
oikealle

Pika-
valikko

Liikunta- 
tiedot, 
voit lisätä 

muita toimintoja 
painamalla +

�.Paina näyttöä pitkään vaihtaaksesi
kellotauluja, pyyhkäise vasemmalle 
taioikealle vaihtaaksesi taulua ja 
napautanäyttöä, kun valittuna 
haluttu taulu.

Ohjauskeskus

Viesti-ilmoitukset

Pyyhkäise
vasemmalle

Touch 

设置个人信息
打开设备点击添加设备

Underscore

Swipe up

Swipe 
right

shortcut 
keys

sports 
data

�.Long press the screen to enter the dial 
selection interface, swipe left or right to 
switch the dial, and click once after con-
firming the dial.

�.Double-click the screen on the dial 
page to enter the Alipay interface.

Control Center

message 
notification

Swipe 
left

Connect the smart watch

Go to the device->Click 'Device'->
Click 'Add Device'

Finish

Click 'Search Device',
Choose your device on 

the scanning list

Click on 'Scan QR Code 
Binding',scan the QR code 

on the watch

Connect 
the smart watch

Koti-painike, 
toiminnot

Päälle/
Pois päältä

Mikrofoni
Ilmareikä

Magneettinen
latausalue

Kaiutin

KELLON ULKOASU



KELLON LATAUS JA AKTIVOINTI
Liitä latausyksikkö USB:hen. Aseta kello langattoman laturin  päälle, 
kunnes latausilmoitus tulee kellon näytölle. Lataa kellon akku täyteen. 
Lataa kelloa kuitenkin vähintään �� min. ennen sen aktivointia.

TOIMINTOJEN ESITTELY
Kello tallentaa �� viimeisintä liikuntatietoa. Voit nähdä urheilun keston, sykkeen ja 
liikunnan aikana kulutetut kalorit. Tiedot päivittyvät sovellukseen, kun kello liitettynä.

Liikuntatiedot

Siirry kellon sykkeen mittaukseen. Kun laitteen pohjassa oleva vihreä valo syttyy, 
mittaus on käynnissä.Mittaus kestää n. �� sek. ja värinä ilmoittaa mittauksen 
päättyessä. Kello ilmoittaa myös, jos se ei ole ranteessa mittauksen aikana. 
Sovelluksessa voi laittaa päälle jatkuvan mittauksen Laite-sivulta. Voit mitata 
kaikki terveystiedot kerralla sovelluksen Koti-sivulla.

Sydämen syke (Syke)

Siirry kellon unitietoihin, josta löytyy tämän päivän unitiedot. Tiedot päivittyvät joka 
päivä. Kun kello on liitetty sovellukseen, tiedot päivittyvät FitCloudPro:hon. 
Sovelluksessa unta voi seurata tarkemmin.

Unitiedot (Nukkuminen)

Siirry kellon verenpaineen mittaukseen. Kun kellon pohjassa oleva vihreä valo on päällä, 
mittaus alkaa. Mittaus ranteesta kestää noin ��-�� sek. ja sen päättyessä kello värisee. 
Mittaus perustuu PPG-teknologiaan.

Verenpaine

TOIMINTOJEN ESITTELY

Siirry kellon happisaturaation mittaukseen. Kun vihreä valo kellon pohjassa syttyy, 
mittaus on päällä. Mittaus kestää ��-�� sek. ja kello väriseen mittauksen päättyessä. 
Mittauksessa käytetään PPG-teknologiaa

Happisaturaatio (Veren happea)

Naisen terveys (Nainen)
Liitä kello puhelimen sovellukseen ja avaa FitCloudPro:ssa Naisen terveys ja syötä sinne 
pyydetyt tiedot. Kello näyttää tämän jälkeen naisten terveysasioihin liittyviä muistutuksia.

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit ohjata puhelimen musiikkisoitinta: 
aloitus, tauko, volyymi ja kappaleenvaihto.

Musiikki

Kun kello on liitetty puhelimen sovellukseen ja annettu lupa sijaintipalveluihin, 
säätiedot päivittyvät kellon säänäyttöön.

Sää

TOIMINTOJEN ESITTELY

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit lisätä FitCloudPro-sovelluksessa Laite-
sivulla hälytyksiä kelloon. Hälytykset voivat olla yksittäisiä tai toistuvia. Hälytyksiä 
voi olla korkeintaan � erilaista.

Hälytys (Herätyskello)

Ajanotto (Sekuntikello)
Siirry kellon ajanottoon ja aloita mittaus. Taukoa painamalla ajanotto pysähtyy ja 
jatkuu tarvittaessa nuolesta. Paina resetointi nappia nollataksesi ajanotto. 
Pyyhkäise oikealle poistuaksesi.

Määritä aika, jonka haluat ajastaa. Kun aika on kulunut, kello hälyttää. Ajastin voidaan 
pysäyttää taukopainimella. Ajastin nollataan resetointipainikkeella. Voit valita 
valmiiden aikojen joukosta tai tehdä oman ajastimen valitsemalla alhaalta 
"Käyttäjän määrittelemä"

Ajastin

Määrittele FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla ne sovellukset, joista haluat 
ilmoituksia kelloon esim. SMS, Whatsapp. Kello voi tallentaa �� viestiä.

Sovellusilmoitukset

TOIMINTOJEN ESITTELY

Pidä puhelin liitettynä sovellukseen ja paina "Etsi puhelinta". Puhelin alkaa soida ja 
kello näyttää löytäneensä puhelimen. Jos kelloa ei ole liitettty sovellukseen, kello 
ilmoittaa, että sitä ei ole kytketty.

Etsi puhelin

Asetukset
Asetustoimintoihin kuuluu näyttö（kellotaulun vaihto, näyttöaika, kirkkaus, näytön 
kello), kieli, värinävoimakkuus, menuvalikon tyyli, akun varaus, QR-koodi ja järjestelmä. 
Kellon käyttökielenä löytyy suomi. Näyttöasetuksista "Näytön kello"-kohdasta kellonajan 
saa näkyviin jatkuvasti; vaikuttaa käyttöaikaan. Järjestelmäasetuksista kellon voi nollata.

Lue koodi puhelimella ja liitä Alipay, paina "Hyväksy sopimus". Onnistuneen 
liitoksen jälkeen tuplaklikkaa aloitusnäytöllä Alipay maksukoodia.
(HUOM!:Tämä toiminto on käytössä vain, kun laitteessa on käyttökielenä kiina tai englanti)

Alipay

Hengitysharjoituksessa on � ja � min vaihtoehdot. Käyttäjä valitsee haluamansa 
pituuden. Kun on painettu Aloita, seuraa ikonia ja sen kasvaessa hengitä sisään ja 
pienentyessä hengitä ulos.

Hengitysharjoitus (Rentoudu)

TOIMINTOJEN ESITTELY

Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Veden juomismuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä muistutuksen väliaika. Kellon muistuttaa 
tämän jälkeen juomisen tarpeesta.

Veden juontimuistutus

Liikkumattomuusmuistutus
Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Liikkumattomuusmuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä aikaväli, jolloin et halua muistutuksia. 
Kello muistuttaa tämän jälkeen liikkumisen tarpeesta määriteltyinä aikoina.

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

Paina käynnistyspaininta noin � sek. Kellon lataus voi olla liian alhainen; lataa akku.
Kellon käynnistäminen ei onnistu

�. Bluetoothia ei ole päällä - laita päälle
�. Käynnistä puhelimen Bluetooth uudelleen ja liitä uudestaan
�. Älä liitä puhelimesi Bluetoothia muihin laitteisiin samaan aikaan. Varmista, 

että kelloa ei ole jo liitetty toiseen puhelimeen. Liitä kello puhelimeen 
FitCloudPro-sovelluksessa.

Bluetooth ei ole liitetty tai ei voida liittää

�. Voi johtua siitä, että kellon senorit saavat huonon kontaktin kehoon.
�. Varmista, että sensorit koskettavat ihoa hyvin.
�. Pysy paikallasi mittauksen aikana (verenpaine/happisaturaatio) ja 

laita kello tiukasti kiinni ranteeseen.

Sykkeen/happisaturaation/verenpaineen 
mittaus on epätarkkaa

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

�. Unen seuranta simuloi luonnollisen unen ja ylösnousemisen tilaa. 
Kelloa tulisi käyttää ympäri vuorokauden.

�. Jos nukut liian myöhään tai et käytä kello kuin vasta nukkumaan mennessä, 
voi tulla mittausvirheitä.

�. Kello ei mittaa unta päivällä. Unen seuranta tapahtuu illasta 
aamupäivään klo ��:��-��:��.

Unitiedot eivät ole riittävän tarkkoja

Lisää usein kysyttyjä kysymyksiä löytyy sovelluksesta
[Minä >Usein kysyttyä]

Bluetooth-tiedonsiirto

Varotoimenpiteet

WATCH CHARGING AND ACTIVATION
Align and fit the wireless charger with the back of the watch until the 
charging prompt appears on the watch screen. When the watch is low,
charge. The device is an all-in-one machine.  

FUNCTION INTRODUCTION

Long press for �s on the home screen to enter the dial switch interface. Slide right and left to
switch the dial for selection and click to select the dial  

Dial switch

Function overview：Do Not Disturb, Screen brightness, Settings, Find phone, Power saving 
mode, System information  

Control center

It displays the step count, distance and calories on the same day. You can set a goal on the App,
including step count, distance and calories   

Movement data

Options for sport patterns: walking, running, cycling, mountain climbing, swimming, yoga, 
basketball, football etc.   

Sports

TOIMINTOJEN ESITTELY

Paina aloitusnäytössä näyttöä � sek ja pääset vaihtamaan kellotaulun. Pyyhkäise oikealle 
ja vasemmalle nähdäksesi vaihtoehdot ja napauta haluamaasi taulua valitaksesi sen. 
Voit ladata uusia ja muokata omia kellotauluja FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla.

Kellotaulun vaihtaminen

Toimintojen yleiskatsaus: Älä häiritse -tila, Näytön kirkkaus, Asetukset (ratas), 
Virransäästötila, Bluetooth-puhelut

Ohjauskeskus

Täältä löytyy tämän päivän askelmäärä, matka ja kalorikulutus. Tavoitteet voidaan 
asettaa sovelluksessa Minä-sivulla Liikunnan tavoite.

Liikuntatiedot (Data)

Seurattavia urheilumuotoja ovat mm. kävely, juoksu, pyöräily, kiipeily, jooga, 
koripallo, jalkapallo. Käynnistä seuranta kellon toiminnoista.

Urheilu

Frequently Asked Questions and 
Trouble Shooting

Press the power switch for more than �s. Battery level may be too low. Please charge the 
battery.

Fail to start the watch

�. The bluetooth is not connected or cannot be connected
�. Please restart the mobile phone bluetooth and connect again
� . Do not connect your mobile phone to other bluetooth device at the same time
  

The bluetooth is not connected or cannot be connected

�. Usually it is caused by poor contact between the watch sensor and skin
�. Please ensure that the sensor contacts the wrist well during use
�. Please keep your body still and the watch attached to your wrist tightly during measurement
  

The measurement of heart rate/blood oxygen/EKG 
is inaccurate

USER MANUAL
F O C U S  S M A R T  

F O - �

KÄYTTÖOHJE
F O C U S  S M A R T  

F O - �

PUHELINSOVELLUKSEN LATAUS
Lue alla oleva QR-koodi, lataa ja asenna. Voit ladata
FitCloudPro-sovelluksen myös suoraan: Google Play / App Store

Kuvaa QR-koodi ja lataa

MOBILE PHONE CLIENT DOWNLOAD
Scan the QR code below to download and install the mobilephone client 

Scan QR Code and Download

Älykellon liittäminen

FUNCTION INTRODUCTION

The interface saves the �� recent sport records. You can view the sport duration, 
heart rate and calories during the sport.   

Sport record

Enter the interface for heart rate measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��s and has a vibration reminder if 
prompted for“nowatch”, wear the watch again.   

Heart rate

The interface displays the monitoring result of your sleep on the same day. The data is updated 
every day. Connect it to the APP and you can upload and save the data synchronously. The device 
will recalculate the data information for the new day technology   

Sleep tracking

Enter the interface for blood pressure measurement. When the green light at the bottom is on,
it will start measurement .The measurement will be completed within ��~��s and has 
a vibration reminder.The measurement is based on PPG technology  

Blood pressure

FUNCTION INTRODUCTION

Enter the interface for blood oxygen measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��~��s and has a vibration reminder.
The measurement is based on PPG technology        

Blood oxygen

Keep the watch connected to the APP, you can open the female health reminder on the App, 
you can view the female health reminder information on the watch       

Female Health

keep the watch connected to the APP, you can control the pause and start of the mobile phone music 
player, volume adjustment and song switching  

Music

After you connect your watch with the APP and open the location permission, the weather interface 
will display the real-time temperature and weather type  

Weather

FUNCTION INTRODUCTION

Keep the watch connected to the APP, you can set a single alarm or a cyclic alarm. 
You can set up to � alarms.

Alarm clock

Click the start button for the timing to start. Click the pause button for the timing to pause.
Click the reset button to reset time to zero. It can save up to �� pieces of data . 

Stop watch

As for the timer function, the user may start quick timing through the system, press time or click the 
user-defined button to set the time. Click the Start button for timing to start. Click the pause 
button for timing the pause. Click the reset button to reset time to zero 

Timer

Open information, push on the App and the watch can receive the corresponding message. It can 
save up to the last �� messages 

Information

FUNCTION INTRODUCTION
Keep the watch connected to the App and click “Find my phone”.The bell rings on your mobile 
phone and the watch shows that you have successfully found your mobile phone; If the watch is not 
connected to the APP, the watch will indicate that it is not connected       

Find my phone

Setting functions include screen display（dial switch, duration of screen brightening, brightness 
control, duration of screen brightening through palming), language, vibration strength, menr style 
battery, QR code and system setting   

Settings

Scan the code with mobile Alipay binding, click“consent agreement and binding‘after successful 
binding. Double-click theAlipay payment code display after the home screen, can also unbind. 
(Note:This funtion is only available in both Chinese and English languages)

Alipay

During breath training, there are � min and � min options. The user clicks the corresponding 
duration for breathing training. After clicking to start, follow the icon to zoom in and inhale, shrink 
and exhale  

Breath training

FUNCTION INTRODUCTION

You can open this function through [device>drinking reminder] on the APP. After it is opened, you 
can set the start time, end time and reminder interval.  

Drinking reminder

You can open this function through [device>sedentary reminder] on the App. After it is opened, you 
can set the start time, end time and the period for Do Not Disturb.

Sedentary reminder

Frequently AskedQuestions and 
Trouble Shooting

�. Sleep monitoring simulates the status of natural sleep and waking up, wear watch as usual. 
�. If you sleep too late or you do not wear the watch until you go to sleep, there may be some error.
�. It does not monitor the sleep data during daytime. The default time for sleep monitoring is
 from �:�� in the evening to ��:�� afternoon on the next day.

Sleep data is not accurate enough

For more frequently asked questions, please view
[My >FAQ] on the App

Bluetooth data transmission
When connected to a mobile phone, the device will synchronize some 
data with the mobile phone through Bluetooth, including weather, 
notification messages, sports health data, etc. This data will not be 
synced when the connection is dropped or Bluetooth is turned off.

Notice:

Precautions
�. The measurement results of this product are only for referential examina-
tions, and are not used for any medical purpose or basis. Please follow the 
doctor's instructions. Do not self-diagnose and treat with this measurement 
result.

�. The waterproof level of this product is IP��, and it cannot be used for 
diving / swimming or soaking in water for a long time; in addition, this 
product cannot be used in hot water/sauna environment, because water 
vapor will cause damage to the equipment.

�. The company reserves the right to modify the contents of this manual 
without prior notice. Some functions are different in the corresponding 
software version, which is normal.

FIN 反EN每一篇对应正反面

手表外观 WATCH APPEARANCE

Home button

ON/OFF

Microphone
Breather hole

Magnetic 
charging area

Horn hole

Huomioitavaa:
�. Älä lataa laitetta kosteissa tai märissä olosuhteissa
�. Puhdista kellon takaosa ja langattoman laturin pinta säännöllisesti 

puhtaalla kankaalla. Tällä varmistettaan, että latauspinnat saavat 
kontaktin ja latautuminen tapahtuu normaalisti.

�. Tämän laitteen mukana ei tule virtalähdettä. Voit ladata kellon käyttämällä 
tietokoneen USB-liitäntää tai käyttää virtalähdettä, jonka teho on �V---�A 
ladattaessa. Osta virtalähde luotettavasta lähteestä, jotta se on laadukas.

�) Do not charge in a humid and watery environment.

�) Please regularly clean the back of the watch and the surface of the wireless charger with a clean 
flannel to ensure the watch and the wireless charger surface are in full contact to ensure normal 
charging.

�) This product is not equipped with a power adapter. In order to ensure the safety of family 
members and property, you can use the computer USB interface or choose a power adapter with 
an output of no more than �V        �A when charging. Please buy power adapters through regular 
channels and avoid using low-quality, fake power adapters to avoid bursting or fire.

Laita puhelimen Bluetooth päälle, 
sitten avaa FitCloudPro-sovellus

Jos sovellusta ei voi avata, laita ensin puhelimesi 
sijaintipalvelut päälle ja avaa sitten sovellus.

Siirry Laite-sivulle->Paina 'Laite'->
Paina 'Lisää laite'

Valmis

Paina 'Etsi laite', 
valitse puhelimesi 
näkyvillä olevasta 

listasta

Paina 'Skannauskoodilla 
liittäminen'tai symbolia, 

lue kellon QR-koodi 
(löytyy Asetuksista)

Kosketus-
näyttö

设置个人信息
打开设备点击添加设备

绑定完成

Pyyhkäise alas

Pyyhkäise ylös 

Pyyhkäise
oikealle

Pika-
valikko

Liikunta- 
tiedot, 
voit lisätä 

muita toimintoja 
painamalla +

�.Paina näyttöä pitkään vaihtaaksesi
kellotauluja, pyyhkäise vasemmalle 
taioikealle vaihtaaksesi taulua ja 
napautanäyttöä, kun valittuna 
haluttu taulu.

Ohjauskeskus

Viesti-ilmoitukset

Pyyhkäise
vasemmalle

Touch 

设置个人信息
打开设备点击添加设备

Underscore

Swipe up

Swipe 
right

shortcut 
keys

sports 
data

�.Long press the screen to enter the dial 
selection interface, swipe left or right to 
switch the dial, and click once after con-
firming the dial.

�.Double-click the screen on the dial 
page to enter the Alipay interface.

Control Center

message 
notification

Swipe 
left

Connect the smart watch

Go to the device->Click 'Device'->
Click 'Add Device'

Finish

Click 'Search Device',
Choose your device on 

the scanning list

Click on 'Scan QR Code 
Binding',scan the QR code 

on the watch

Connect 
the smart watch

Koti-painike, 
toiminnot

Päälle/
Pois päältä

Mikrofoni
Ilmareikä

Magneettinen
latausalue

Kaiutin

KELLON ULKOASU



KELLON LATAUS JA AKTIVOINTI
Liitä latausyksikkö USB:hen. Aseta kello langattoman laturin  päälle, 
kunnes latausilmoitus tulee kellon näytölle. Lataa kellon akku täyteen. 
Lataa kelloa kuitenkin vähintään �� min. ennen sen aktivointia.

TOIMINTOJEN ESITTELY
Kello tallentaa �� viimeisintä liikuntatietoa. Voit nähdä urheilun keston, sykkeen ja 
liikunnan aikana kulutetut kalorit. Tiedot päivittyvät sovellukseen, kun kello liitettynä.

Liikuntatiedot

Siirry kellon sykkeen mittaukseen. Kun laitteen pohjassa oleva vihreä valo syttyy, 
mittaus on käynnissä.Mittaus kestää n. �� sek. ja värinä ilmoittaa mittauksen 
päättyessä. Kello ilmoittaa myös, jos se ei ole ranteessa mittauksen aikana. 
Sovelluksessa voi laittaa päälle jatkuvan mittauksen Laite-sivulta. Voit mitata 
kaikki terveystiedot kerralla sovelluksen Koti-sivulla.

Sydämen syke (Syke)

Siirry kellon unitietoihin, josta löytyy tämän päivän unitiedot. Tiedot päivittyvät joka 
päivä. Kun kello on liitetty sovellukseen, tiedot päivittyvät FitCloudPro:hon. 
Sovelluksessa unta voi seurata tarkemmin.

Unitiedot (Nukkuminen)

Siirry kellon verenpaineen mittaukseen. Kun kellon pohjassa oleva vihreä valo on päällä, 
mittaus alkaa. Mittaus ranteesta kestää noin ��-�� sek. ja sen päättyessä kello värisee. 
Mittaus perustuu PPG-teknologiaan.

Verenpaine

TOIMINTOJEN ESITTELY

Siirry kellon happisaturaation mittaukseen. Kun vihreä valo kellon pohjassa syttyy, 
mittaus on päällä. Mittaus kestää ��-�� sek. ja kello väriseen mittauksen päättyessä. 
Mittauksessa käytetään PPG-teknologiaa

Happisaturaatio (Veren happea)

Naisen terveys (Nainen)
Liitä kello puhelimen sovellukseen ja avaa FitCloudPro:ssa Naisen terveys ja syötä sinne 
pyydetyt tiedot. Kello näyttää tämän jälkeen naisten terveysasioihin liittyviä muistutuksia.

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit ohjata puhelimen musiikkisoitinta: 
aloitus, tauko, volyymi ja kappaleenvaihto.

Musiikki

Kun kello on liitetty puhelimen sovellukseen ja annettu lupa sijaintipalveluihin, 
säätiedot päivittyvät kellon säänäyttöön.

Sää

TOIMINTOJEN ESITTELY

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit lisätä FitCloudPro-sovelluksessa Laite-
sivulla hälytyksiä kelloon. Hälytykset voivat olla yksittäisiä tai toistuvia. Hälytyksiä 
voi olla korkeintaan � erilaista.

Hälytys (Herätyskello)

Ajanotto (Sekuntikello)
Siirry kellon ajanottoon ja aloita mittaus. Taukoa painamalla ajanotto pysähtyy ja 
jatkuu tarvittaessa nuolesta. Paina resetointi nappia nollataksesi ajanotto. 
Pyyhkäise oikealle poistuaksesi.

Määritä aika, jonka haluat ajastaa. Kun aika on kulunut, kello hälyttää. Ajastin voidaan 
pysäyttää taukopainimella. Ajastin nollataan resetointipainikkeella. Voit valita 
valmiiden aikojen joukosta tai tehdä oman ajastimen valitsemalla alhaalta 
"Käyttäjän määrittelemä"

Ajastin

Määrittele FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla ne sovellukset, joista haluat 
ilmoituksia kelloon esim. SMS, Whatsapp. Kello voi tallentaa �� viestiä.

Sovellusilmoitukset

TOIMINTOJEN ESITTELY

Pidä puhelin liitettynä sovellukseen ja paina "Etsi puhelinta". Puhelin alkaa soida ja 
kello näyttää löytäneensä puhelimen. Jos kelloa ei ole liitettty sovellukseen, kello 
ilmoittaa, että sitä ei ole kytketty.

Etsi puhelin

Asetukset
Asetustoimintoihin kuuluu näyttö（kellotaulun vaihto, näyttöaika, kirkkaus, näytön 
kello), kieli, värinävoimakkuus, menuvalikon tyyli, akun varaus, QR-koodi ja järjestelmä. 
Kellon käyttökielenä löytyy suomi. Näyttöasetuksista "Näytön kello"-kohdasta kellonajan 
saa näkyviin jatkuvasti; vaikuttaa käyttöaikaan. Järjestelmäasetuksista kellon voi nollata.

Lue koodi puhelimella ja liitä Alipay, paina "Hyväksy sopimus". Onnistuneen 
liitoksen jälkeen tuplaklikkaa aloitusnäytöllä Alipay maksukoodia.
(HUOM!:Tämä toiminto on käytössä vain, kun laitteessa on käyttökielenä kiina tai englanti)

Alipay

Hengitysharjoituksessa on � ja � min vaihtoehdot. Käyttäjä valitsee haluamansa 
pituuden. Kun on painettu Aloita, seuraa ikonia ja sen kasvaessa hengitä sisään ja 
pienentyessä hengitä ulos.

Hengitysharjoitus (Rentoudu)

TOIMINTOJEN ESITTELY

Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Veden juomismuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä muistutuksen väliaika. Kellon muistuttaa 
tämän jälkeen juomisen tarpeesta.

Veden juontimuistutus

Liikkumattomuusmuistutus
Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Liikkumattomuusmuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä aikaväli, jolloin et halua muistutuksia. 
Kello muistuttaa tämän jälkeen liikkumisen tarpeesta määriteltyinä aikoina.

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

Paina käynnistyspaininta noin � sek. Kellon lataus voi olla liian alhainen; lataa akku.
Kellon käynnistäminen ei onnistu

�. Bluetoothia ei ole päällä - laita päälle
�. Käynnistä puhelimen Bluetooth uudelleen ja liitä uudestaan
�. Älä liitä puhelimesi Bluetoothia muihin laitteisiin samaan aikaan. Varmista, 

että kelloa ei ole jo liitetty toiseen puhelimeen. Liitä kello puhelimeen 
FitCloudPro-sovelluksessa.

Bluetooth ei ole liitetty tai ei voida liittää

�. Voi johtua siitä, että kellon senorit saavat huonon kontaktin kehoon.
�. Varmista, että sensorit koskettavat ihoa hyvin.
�. Pysy paikallasi mittauksen aikana (verenpaine/happisaturaatio) ja 

laita kello tiukasti kiinni ranteeseen.

Sykkeen/happisaturaation/verenpaineen 
mittaus on epätarkkaa

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

�. Unen seuranta simuloi luonnollisen unen ja ylösnousemisen tilaa. 
Kelloa tulisi käyttää ympäri vuorokauden.

�. Jos nukut liian myöhään tai et käytä kello kuin vasta nukkumaan mennessä, 
voi tulla mittausvirheitä.

�. Kello ei mittaa unta päivällä. Unen seuranta tapahtuu illasta 
aamupäivään klo ��:��-��:��.

Unitiedot eivät ole riittävän tarkkoja

Lisää usein kysyttyjä kysymyksiä löytyy sovelluksesta
[Minä >Usein kysyttyä]

Bluetooth-tiedonsiirto

Varotoimenpiteet

WATCH CHARGING AND ACTIVATION
Align and fit the wireless charger with the back of the watch until the 
charging prompt appears on the watch screen. When the watch is low,
charge. The device is an all-in-one machine.  

FUNCTION INTRODUCTION

Long press for �s on the home screen to enter the dial switch interface. Slide right and left to
switch the dial for selection and click to select the dial  

Dial switch

Function overview：Do Not Disturb, Screen brightness, Settings, Find phone, Power saving 
mode, System information  

Control center

It displays the step count, distance and calories on the same day. You can set a goal on the App,
including step count, distance and calories   

Movement data

Options for sport patterns: walking, running, cycling, mountain climbing, swimming, yoga, 
basketball, football etc.   

Sports

TOIMINTOJEN ESITTELY

Paina aloitusnäytössä näyttöä � sek ja pääset vaihtamaan kellotaulun. Pyyhkäise oikealle 
ja vasemmalle nähdäksesi vaihtoehdot ja napauta haluamaasi taulua valitaksesi sen. 
Voit ladata uusia ja muokata omia kellotauluja FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla.

Kellotaulun vaihtaminen

Toimintojen yleiskatsaus: Älä häiritse -tila, Näytön kirkkaus, Asetukset (ratas), 
Virransäästötila, Bluetooth-puhelut

Ohjauskeskus

Täältä löytyy tämän päivän askelmäärä, matka ja kalorikulutus. Tavoitteet voidaan 
asettaa sovelluksessa Minä-sivulla Liikunnan tavoite.

Liikuntatiedot (Data)

Seurattavia urheilumuotoja ovat mm. kävely, juoksu, pyöräily, kiipeily, jooga, 
koripallo, jalkapallo. Käynnistä seuranta kellon toiminnoista.

Urheilu

Frequently Asked Questions and 
Trouble Shooting

Press the power switch for more than �s. Battery level may be too low. Please charge the 
battery.

Fail to start the watch

�. The bluetooth is not connected or cannot be connected
�. Please restart the mobile phone bluetooth and connect again
� . Do not connect your mobile phone to other bluetooth device at the same time
  

The bluetooth is not connected or cannot be connected

�. Usually it is caused by poor contact between the watch sensor and skin
�. Please ensure that the sensor contacts the wrist well during use
�. Please keep your body still and the watch attached to your wrist tightly during measurement
  

The measurement of heart rate/blood oxygen/EKG 
is inaccurate

USER MANUAL
F O C U S  S M A R T  

F O - �

KÄYTTÖOHJE
F O C U S  S M A R T  
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PUHELINSOVELLUKSEN LATAUS
Lue alla oleva QR-koodi, lataa ja asenna. Voit ladata
FitCloudPro-sovelluksen myös suoraan: Google Play / App Store

Kuvaa QR-koodi ja lataa

MOBILE PHONE CLIENT DOWNLOAD
Scan the QR code below to download and install the mobilephone client 

Scan QR Code and Download

Älykellon liittäminen

FUNCTION INTRODUCTION

The interface saves the �� recent sport records. You can view the sport duration, 
heart rate and calories during the sport.   

Sport record

Enter the interface for heart rate measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��s and has a vibration reminder if 
prompted for“nowatch”, wear the watch again.   

Heart rate

The interface displays the monitoring result of your sleep on the same day. The data is updated 
every day. Connect it to the APP and you can upload and save the data synchronously. The device 
will recalculate the data information for the new day technology   

Sleep tracking

Enter the interface for blood pressure measurement. When the green light at the bottom is on,
it will start measurement .The measurement will be completed within ��~��s and has 
a vibration reminder.The measurement is based on PPG technology  

Blood pressure

FUNCTION INTRODUCTION

Enter the interface for blood oxygen measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��~��s and has a vibration reminder.
The measurement is based on PPG technology        

Blood oxygen

Keep the watch connected to the APP, you can open the female health reminder on the App, 
you can view the female health reminder information on the watch       

Female Health

keep the watch connected to the APP, you can control the pause and start of the mobile phone music 
player, volume adjustment and song switching  

Music

After you connect your watch with the APP and open the location permission, the weather interface 
will display the real-time temperature and weather type  

Weather

FUNCTION INTRODUCTION

Keep the watch connected to the APP, you can set a single alarm or a cyclic alarm. 
You can set up to � alarms.

Alarm clock

Click the start button for the timing to start. Click the pause button for the timing to pause.
Click the reset button to reset time to zero. It can save up to �� pieces of data . 

Stop watch

As for the timer function, the user may start quick timing through the system, press time or click the 
user-defined button to set the time. Click the Start button for timing to start. Click the pause 
button for timing the pause. Click the reset button to reset time to zero 

Timer

Open information, push on the App and the watch can receive the corresponding message. It can 
save up to the last �� messages 

Information

FUNCTION INTRODUCTION
Keep the watch connected to the App and click “Find my phone”.The bell rings on your mobile 
phone and the watch shows that you have successfully found your mobile phone; If the watch is not 
connected to the APP, the watch will indicate that it is not connected       

Find my phone

Setting functions include screen display（dial switch, duration of screen brightening, brightness 
control, duration of screen brightening through palming), language, vibration strength, menr style 
battery, QR code and system setting   

Settings

Scan the code with mobile Alipay binding, click“consent agreement and binding‘after successful 
binding. Double-click theAlipay payment code display after the home screen, can also unbind. 
(Note:This funtion is only available in both Chinese and English languages)

Alipay

During breath training, there are � min and � min options. The user clicks the corresponding 
duration for breathing training. After clicking to start, follow the icon to zoom in and inhale, shrink 
and exhale  

Breath training

FUNCTION INTRODUCTION

You can open this function through [device>drinking reminder] on the APP. After it is opened, you 
can set the start time, end time and reminder interval.  

Drinking reminder

You can open this function through [device>sedentary reminder] on the App. After it is opened, you 
can set the start time, end time and the period for Do Not Disturb.

Sedentary reminder

Frequently AskedQuestions and 
Trouble Shooting

�. Sleep monitoring simulates the status of natural sleep and waking up, wear watch as usual. 
�. If you sleep too late or you do not wear the watch until you go to sleep, there may be some error.
�. It does not monitor the sleep data during daytime. The default time for sleep monitoring is
 from �:�� in the evening to ��:�� afternoon on the next day.

Sleep data is not accurate enough

For more frequently asked questions, please view
[My >FAQ] on the App

Bluetooth data transmission
When connected to a mobile phone, the device will synchronize some 
data with the mobile phone through Bluetooth, including weather, 
notification messages, sports health data, etc. This data will not be 
synced when the connection is dropped or Bluetooth is turned off.

Notice:

Precautions
�. The measurement results of this product are only for referential examina-
tions, and are not used for any medical purpose or basis. Please follow the 
doctor's instructions. Do not self-diagnose and treat with this measurement 
result.

�. The waterproof level of this product is IP��, and it cannot be used for 
diving / swimming or soaking in water for a long time; in addition, this 
product cannot be used in hot water/sauna environment, because water 
vapor will cause damage to the equipment.

�. The company reserves the right to modify the contents of this manual 
without prior notice. Some functions are different in the corresponding 
software version, which is normal.

FIN 反EN每一篇对应正反面

手表外观 WATCH APPEARANCE

Home button

ON/OFF

Microphone
Breather hole

Magnetic 
charging area

Horn hole

Huomioitavaa:
�. Älä lataa laitetta kosteissa tai märissä olosuhteissa
�. Puhdista kellon takaosa ja langattoman laturin pinta säännöllisesti 

puhtaalla kankaalla. Tällä varmistettaan, että latauspinnat saavat 
kontaktin ja latautuminen tapahtuu normaalisti.

�. Tämän laitteen mukana ei tule virtalähdettä. Voit ladata kellon käyttämällä 
tietokoneen USB-liitäntää tai käyttää virtalähdettä, jonka teho on �V---�A 
ladattaessa. Osta virtalähde luotettavasta lähteestä, jotta se on laadukas.

�) Do not charge in a humid and watery environment.

�) Please regularly clean the back of the watch and the surface of the wireless charger with a clean 
flannel to ensure the watch and the wireless charger surface are in full contact to ensure normal 
charging.

�) This product is not equipped with a power adapter. In order to ensure the safety of family 
members and property, you can use the computer USB interface or choose a power adapter with 
an output of no more than �V        �A when charging. Please buy power adapters through regular 
channels and avoid using low-quality, fake power adapters to avoid bursting or fire.

Laita puhelimen Bluetooth päälle, 
sitten avaa FitCloudPro-sovellus

Jos sovellusta ei voi avata, laita ensin puhelimesi 
sijaintipalvelut päälle ja avaa sitten sovellus.

Siirry Laite-sivulle->Paina 'Laite'->
Paina 'Lisää laite'

Valmis

Paina 'Etsi laite', 
valitse puhelimesi 
näkyvillä olevasta 

listasta

Paina 'Skannauskoodilla 
liittäminen'tai symbolia, 

lue kellon QR-koodi 
(löytyy Asetuksista)

Kosketus-
näyttö

设置个人信息
打开设备点击添加设备

绑定完成

Pyyhkäise alas

Pyyhkäise ylös 

Pyyhkäise
oikealle

Pika-
valikko

Liikunta- 
tiedot, 
voit lisätä 

muita toimintoja 
painamalla +

�.Paina näyttöä pitkään vaihtaaksesi
kellotauluja, pyyhkäise vasemmalle 
taioikealle vaihtaaksesi taulua ja 
napautanäyttöä, kun valittuna 
haluttu taulu.

Ohjauskeskus

Viesti-ilmoitukset

Pyyhkäise
vasemmalle

Touch 

设置个人信息
打开设备点击添加设备

Underscore

Swipe up

Swipe 
right

shortcut 
keys

sports 
data

�.Long press the screen to enter the dial 
selection interface, swipe left or right to 
switch the dial, and click once after con-
firming the dial.

�.Double-click the screen on the dial 
page to enter the Alipay interface.

Control Center

message 
notification

Swipe 
left

Connect the smart watch

Go to the device->Click 'Device'->
Click 'Add Device'

Finish

Click 'Search Device',
Choose your device on 

the scanning list

Click on 'Scan QR Code 
Binding',scan the QR code 

on the watch

Connect 
the smart watch

Koti-painike, 
toiminnot

Päälle/
Pois päältä

Mikrofoni
Ilmareikä

Magneettinen
latausalue

Kaiutin

KELLON ULKOASU



KELLON LATAUS JA AKTIVOINTI
Liitä latausyksikkö USB:hen. Aseta kello langattoman laturin  päälle, 
kunnes latausilmoitus tulee kellon näytölle. Lataa kellon akku täyteen. 
Lataa kelloa kuitenkin vähintään �� min. ennen sen aktivointia.

TOIMINTOJEN ESITTELY
Kello tallentaa �� viimeisintä liikuntatietoa. Voit nähdä urheilun keston, sykkeen ja 
liikunnan aikana kulutetut kalorit. Tiedot päivittyvät sovellukseen, kun kello liitettynä.

Liikuntatiedot

Siirry kellon sykkeen mittaukseen. Kun laitteen pohjassa oleva vihreä valo syttyy, 
mittaus on käynnissä.Mittaus kestää n. �� sek. ja värinä ilmoittaa mittauksen 
päättyessä. Kello ilmoittaa myös, jos se ei ole ranteessa mittauksen aikana. 
Sovelluksessa voi laittaa päälle jatkuvan mittauksen Laite-sivulta. Voit mitata 
kaikki terveystiedot kerralla sovelluksen Koti-sivulla.

Sydämen syke (Syke)

Siirry kellon unitietoihin, josta löytyy tämän päivän unitiedot. Tiedot päivittyvät joka 
päivä. Kun kello on liitetty sovellukseen, tiedot päivittyvät FitCloudPro:hon. 
Sovelluksessa unta voi seurata tarkemmin.

Unitiedot (Nukkuminen)

Siirry kellon verenpaineen mittaukseen. Kun kellon pohjassa oleva vihreä valo on päällä, 
mittaus alkaa. Mittaus ranteesta kestää noin ��-�� sek. ja sen päättyessä kello värisee. 
Mittaus perustuu PPG-teknologiaan.

Verenpaine

TOIMINTOJEN ESITTELY

Siirry kellon happisaturaation mittaukseen. Kun vihreä valo kellon pohjassa syttyy, 
mittaus on päällä. Mittaus kestää ��-�� sek. ja kello väriseen mittauksen päättyessä. 
Mittauksessa käytetään PPG-teknologiaa

Happisaturaatio (Veren happea)

Naisen terveys (Nainen)
Liitä kello puhelimen sovellukseen ja avaa FitCloudPro:ssa Naisen terveys ja syötä sinne 
pyydetyt tiedot. Kello näyttää tämän jälkeen naisten terveysasioihin liittyviä muistutuksia.

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit ohjata puhelimen musiikkisoitinta: 
aloitus, tauko, volyymi ja kappaleenvaihto.

Musiikki

Kun kello on liitetty puhelimen sovellukseen ja annettu lupa sijaintipalveluihin, 
säätiedot päivittyvät kellon säänäyttöön.

Sää

TOIMINTOJEN ESITTELY

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit lisätä FitCloudPro-sovelluksessa Laite-
sivulla hälytyksiä kelloon. Hälytykset voivat olla yksittäisiä tai toistuvia. Hälytyksiä 
voi olla korkeintaan � erilaista.

Hälytys (Herätyskello)

Ajanotto (Sekuntikello)
Siirry kellon ajanottoon ja aloita mittaus. Taukoa painamalla ajanotto pysähtyy ja 
jatkuu tarvittaessa nuolesta. Paina resetointi nappia nollataksesi ajanotto. 
Pyyhkäise oikealle poistuaksesi.

Määritä aika, jonka haluat ajastaa. Kun aika on kulunut, kello hälyttää. Ajastin voidaan 
pysäyttää taukopainimella. Ajastin nollataan resetointipainikkeella. Voit valita 
valmiiden aikojen joukosta tai tehdä oman ajastimen valitsemalla alhaalta 
"Käyttäjän määrittelemä"

Ajastin

Määrittele FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla ne sovellukset, joista haluat 
ilmoituksia kelloon esim. SMS, Whatsapp. Kello voi tallentaa �� viestiä.

Sovellusilmoitukset

TOIMINTOJEN ESITTELY

Pidä puhelin liitettynä sovellukseen ja paina "Etsi puhelinta". Puhelin alkaa soida ja 
kello näyttää löytäneensä puhelimen. Jos kelloa ei ole liitettty sovellukseen, kello 
ilmoittaa, että sitä ei ole kytketty.

Etsi puhelin

Asetukset
Asetustoimintoihin kuuluu näyttö（kellotaulun vaihto, näyttöaika, kirkkaus, näytön 
kello), kieli, värinävoimakkuus, menuvalikon tyyli, akun varaus, QR-koodi ja järjestelmä. 
Kellon käyttökielenä löytyy suomi. Näyttöasetuksista "Näytön kello"-kohdasta kellonajan 
saa näkyviin jatkuvasti; vaikuttaa käyttöaikaan. Järjestelmäasetuksista kellon voi nollata.

Lue koodi puhelimella ja liitä Alipay, paina "Hyväksy sopimus". Onnistuneen 
liitoksen jälkeen tuplaklikkaa aloitusnäytöllä Alipay maksukoodia.
(HUOM!:Tämä toiminto on käytössä vain, kun laitteessa on käyttökielenä kiina tai englanti)

Alipay

Hengitysharjoituksessa on � ja � min vaihtoehdot. Käyttäjä valitsee haluamansa 
pituuden. Kun on painettu Aloita, seuraa ikonia ja sen kasvaessa hengitä sisään ja 
pienentyessä hengitä ulos.

Hengitysharjoitus (Rentoudu)

TOIMINTOJEN ESITTELY

Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Veden juomismuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä muistutuksen väliaika. Kellon muistuttaa 
tämän jälkeen juomisen tarpeesta.

Veden juontimuistutus

Liikkumattomuusmuistutus
Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Liikkumattomuusmuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä aikaväli, jolloin et halua muistutuksia. 
Kello muistuttaa tämän jälkeen liikkumisen tarpeesta määriteltyinä aikoina.

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

Paina käynnistyspaininta noin � sek. Kellon lataus voi olla liian alhainen; lataa akku.
Kellon käynnistäminen ei onnistu

�. Bluetoothia ei ole päällä - laita päälle
�. Käynnistä puhelimen Bluetooth uudelleen ja liitä uudestaan
�. Älä liitä puhelimesi Bluetoothia muihin laitteisiin samaan aikaan. Varmista, 

että kelloa ei ole jo liitetty toiseen puhelimeen. Liitä kello puhelimeen 
FitCloudPro-sovelluksessa.

Bluetooth ei ole liitetty tai ei voida liittää

�. Voi johtua siitä, että kellon senorit saavat huonon kontaktin kehoon.
�. Varmista, että sensorit koskettavat ihoa hyvin.
�. Pysy paikallasi mittauksen aikana (verenpaine/happisaturaatio) ja 

laita kello tiukasti kiinni ranteeseen.

Sykkeen/happisaturaation/verenpaineen 
mittaus on epätarkkaa

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

�. Unen seuranta simuloi luonnollisen unen ja ylösnousemisen tilaa. 
Kelloa tulisi käyttää ympäri vuorokauden.

�. Jos nukut liian myöhään tai et käytä kello kuin vasta nukkumaan mennessä, 
voi tulla mittausvirheitä.

�. Kello ei mittaa unta päivällä. Unen seuranta tapahtuu illasta 
aamupäivään klo ��:��-��:��.

Unitiedot eivät ole riittävän tarkkoja

Lisää usein kysyttyjä kysymyksiä löytyy sovelluksesta
[Minä >Usein kysyttyä]

Bluetooth-tiedonsiirto

Varotoimenpiteet

WATCH CHARGING AND ACTIVATION
Align and fit the wireless charger with the back of the watch until the 
charging prompt appears on the watch screen. When the watch is low,
charge. The device is an all-in-one machine.  

FUNCTION INTRODUCTION

Long press for �s on the home screen to enter the dial switch interface. Slide right and left to
switch the dial for selection and click to select the dial  

Dial switch

Function overview：Do Not Disturb, Screen brightness, Settings, Find phone, Power saving 
mode, System information  

Control center

It displays the step count, distance and calories on the same day. You can set a goal on the App,
including step count, distance and calories   

Movement data

Options for sport patterns: walking, running, cycling, mountain climbing, swimming, yoga, 
basketball, football etc.   

Sports

TOIMINTOJEN ESITTELY

Paina aloitusnäytössä näyttöä � sek ja pääset vaihtamaan kellotaulun. Pyyhkäise oikealle 
ja vasemmalle nähdäksesi vaihtoehdot ja napauta haluamaasi taulua valitaksesi sen. 
Voit ladata uusia ja muokata omia kellotauluja FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla.

Kellotaulun vaihtaminen

Toimintojen yleiskatsaus: Älä häiritse -tila, Näytön kirkkaus, Asetukset (ratas), 
Virransäästötila, Bluetooth-puhelut

Ohjauskeskus

Täältä löytyy tämän päivän askelmäärä, matka ja kalorikulutus. Tavoitteet voidaan 
asettaa sovelluksessa Minä-sivulla Liikunnan tavoite.

Liikuntatiedot (Data)

Seurattavia urheilumuotoja ovat mm. kävely, juoksu, pyöräily, kiipeily, jooga, 
koripallo, jalkapallo. Käynnistä seuranta kellon toiminnoista.

Urheilu

Frequently Asked Questions and 
Trouble Shooting

Press the power switch for more than �s. Battery level may be too low. Please charge the 
battery.

Fail to start the watch

�. The bluetooth is not connected or cannot be connected
�. Please restart the mobile phone bluetooth and connect again
� . Do not connect your mobile phone to other bluetooth device at the same time
  

The bluetooth is not connected or cannot be connected

�. Usually it is caused by poor contact between the watch sensor and skin
�. Please ensure that the sensor contacts the wrist well during use
�. Please keep your body still and the watch attached to your wrist tightly during measurement
  

The measurement of heart rate/blood oxygen/EKG 
is inaccurate

USER MANUAL
F O C U S  S M A R T  

F O - �

KÄYTTÖOHJE
F O C U S  S M A R T  

F O - �

PUHELINSOVELLUKSEN LATAUS
Lue alla oleva QR-koodi, lataa ja asenna. Voit ladata
FitCloudPro-sovelluksen myös suoraan: Google Play / App Store

Kuvaa QR-koodi ja lataa

MOBILE PHONE CLIENT DOWNLOAD
Scan the QR code below to download and install the mobilephone client 

Scan QR Code and Download

Älykellon liittäminen

FUNCTION INTRODUCTION

The interface saves the �� recent sport records. You can view the sport duration, 
heart rate and calories during the sport.   

Sport record

Enter the interface for heart rate measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��s and has a vibration reminder if 
prompted for“nowatch”, wear the watch again.   

Heart rate

The interface displays the monitoring result of your sleep on the same day. The data is updated 
every day. Connect it to the APP and you can upload and save the data synchronously. The device 
will recalculate the data information for the new day technology   

Sleep tracking

Enter the interface for blood pressure measurement. When the green light at the bottom is on,
it will start measurement .The measurement will be completed within ��~��s and has 
a vibration reminder.The measurement is based on PPG technology  

Blood pressure

FUNCTION INTRODUCTION

Enter the interface for blood oxygen measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��~��s and has a vibration reminder.
The measurement is based on PPG technology        

Blood oxygen

Keep the watch connected to the APP, you can open the female health reminder on the App, 
you can view the female health reminder information on the watch       

Female Health

keep the watch connected to the APP, you can control the pause and start of the mobile phone music 
player, volume adjustment and song switching  

Music

After you connect your watch with the APP and open the location permission, the weather interface 
will display the real-time temperature and weather type  

Weather

FUNCTION INTRODUCTION

Keep the watch connected to the APP, you can set a single alarm or a cyclic alarm. 
You can set up to � alarms.

Alarm clock

Click the start button for the timing to start. Click the pause button for the timing to pause.
Click the reset button to reset time to zero. It can save up to �� pieces of data . 

Stop watch

As for the timer function, the user may start quick timing through the system, press time or click the 
user-defined button to set the time. Click the Start button for timing to start. Click the pause 
button for timing the pause. Click the reset button to reset time to zero 

Timer

Open information, push on the App and the watch can receive the corresponding message. It can 
save up to the last �� messages 

Information

FUNCTION INTRODUCTION
Keep the watch connected to the App and click “Find my phone”.The bell rings on your mobile 
phone and the watch shows that you have successfully found your mobile phone; If the watch is not 
connected to the APP, the watch will indicate that it is not connected       

Find my phone

Setting functions include screen display（dial switch, duration of screen brightening, brightness 
control, duration of screen brightening through palming), language, vibration strength, menr style 
battery, QR code and system setting   

Settings

Scan the code with mobile Alipay binding, click“consent agreement and binding‘after successful 
binding. Double-click theAlipay payment code display after the home screen, can also unbind. 
(Note:This funtion is only available in both Chinese and English languages)

Alipay

During breath training, there are � min and � min options. The user clicks the corresponding 
duration for breathing training. After clicking to start, follow the icon to zoom in and inhale, shrink 
and exhale  

Breath training

FUNCTION INTRODUCTION

You can open this function through [device>drinking reminder] on the APP. After it is opened, you 
can set the start time, end time and reminder interval.  

Drinking reminder

You can open this function through [device>sedentary reminder] on the App. After it is opened, you 
can set the start time, end time and the period for Do Not Disturb.

Sedentary reminder

Frequently AskedQuestions and 
Trouble Shooting

�. Sleep monitoring simulates the status of natural sleep and waking up, wear watch as usual. 
�. If you sleep too late or you do not wear the watch until you go to sleep, there may be some error.
�. It does not monitor the sleep data during daytime. The default time for sleep monitoring is
 from �:�� in the evening to ��:�� afternoon on the next day.

Sleep data is not accurate enough

For more frequently asked questions, please view
[My >FAQ] on the App

Bluetooth data transmission
When connected to a mobile phone, the device will synchronize some 
data with the mobile phone through Bluetooth, including weather, 
notification messages, sports health data, etc. This data will not be 
synced when the connection is dropped or Bluetooth is turned off.

Notice:

Precautions
�. The measurement results of this product are only for referential examina-
tions, and are not used for any medical purpose or basis. Please follow the 
doctor's instructions. Do not self-diagnose and treat with this measurement 
result.

�. The waterproof level of this product is IP��, and it cannot be used for 
diving / swimming or soaking in water for a long time; in addition, this 
product cannot be used in hot water/sauna environment, because water 
vapor will cause damage to the equipment.

�. The company reserves the right to modify the contents of this manual 
without prior notice. Some functions are different in the corresponding 
software version, which is normal.

FIN 反EN每一篇对应正反面

手表外观 WATCH APPEARANCE

Home button

ON/OFF

Microphone
Breather hole

Magnetic 
charging area

Horn hole

Huomioitavaa:
�. Älä lataa laitetta kosteissa tai märissä olosuhteissa
�. Puhdista kellon takaosa ja langattoman laturin pinta säännöllisesti 

puhtaalla kankaalla. Tällä varmistettaan, että latauspinnat saavat 
kontaktin ja latautuminen tapahtuu normaalisti.

�. Tämän laitteen mukana ei tule virtalähdettä. Voit ladata kellon käyttämällä 
tietokoneen USB-liitäntää tai käyttää virtalähdettä, jonka teho on �V---�A 
ladattaessa. Osta virtalähde luotettavasta lähteestä, jotta se on laadukas.

�) Do not charge in a humid and watery environment.

�) Please regularly clean the back of the watch and the surface of the wireless charger with a clean 
flannel to ensure the watch and the wireless charger surface are in full contact to ensure normal 
charging.

�) This product is not equipped with a power adapter. In order to ensure the safety of family 
members and property, you can use the computer USB interface or choose a power adapter with 
an output of no more than �V        �A when charging. Please buy power adapters through regular 
channels and avoid using low-quality, fake power adapters to avoid bursting or fire.

Laita puhelimen Bluetooth päälle, 
sitten avaa FitCloudPro-sovellus

Jos sovellusta ei voi avata, laita ensin puhelimesi 
sijaintipalvelut päälle ja avaa sitten sovellus.

Siirry Laite-sivulle->Paina 'Laite'->
Paina 'Lisää laite'

Valmis

Paina 'Etsi laite', 
valitse puhelimesi 
näkyvillä olevasta 

listasta

Paina 'Skannauskoodilla 
liittäminen'tai symbolia, 

lue kellon QR-koodi 
(löytyy Asetuksista)

Kosketus-
näyttö

设置个人信息
打开设备点击添加设备

绑定完成

Pyyhkäise alas

Pyyhkäise ylös 

Pyyhkäise
oikealle

Pika-
valikko

Liikunta- 
tiedot, 
voit lisätä 

muita toimintoja 
painamalla +

�.Paina näyttöä pitkään vaihtaaksesi
kellotauluja, pyyhkäise vasemmalle 
taioikealle vaihtaaksesi taulua ja 
napautanäyttöä, kun valittuna 
haluttu taulu.

Ohjauskeskus

Viesti-ilmoitukset

Pyyhkäise
vasemmalle

Touch 

设置个人信息
打开设备点击添加设备

Underscore

Swipe up

Swipe 
right

shortcut 
keys

sports 
data

�.Long press the screen to enter the dial 
selection interface, swipe left or right to 
switch the dial, and click once after con-
firming the dial.

�.Double-click the screen on the dial 
page to enter the Alipay interface.

Control Center

message 
notification

Swipe 
left

Connect the smart watch

Go to the device->Click 'Device'->
Click 'Add Device'

Finish

Click 'Search Device',
Choose your device on 

the scanning list

Click on 'Scan QR Code 
Binding',scan the QR code 

on the watch

Connect 
the smart watch

Koti-painike, 
toiminnot

Päälle/
Pois päältä

Mikrofoni
Ilmareikä

Magneettinen
latausalue

Kaiutin
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KELLON LATAUS JA AKTIVOINTI
Liitä latausyksikkö USB:hen. Aseta kello langattoman laturin  päälle, 
kunnes latausilmoitus tulee kellon näytölle. Lataa kellon akku täyteen. 
Lataa kelloa kuitenkin vähintään �� min. ennen sen aktivointia.

TOIMINTOJEN ESITTELY
Kello tallentaa �� viimeisintä liikuntatietoa. Voit nähdä urheilun keston, sykkeen ja 
liikunnan aikana kulutetut kalorit. Tiedot päivittyvät sovellukseen, kun kello liitettynä.

Liikuntatiedot

Siirry kellon sykkeen mittaukseen. Kun laitteen pohjassa oleva vihreä valo syttyy, 
mittaus on käynnissä.Mittaus kestää n. �� sek. ja värinä ilmoittaa mittauksen 
päättyessä. Kello ilmoittaa myös, jos se ei ole ranteessa mittauksen aikana. 
Sovelluksessa voi laittaa päälle jatkuvan mittauksen Laite-sivulta. Voit mitata 
kaikki terveystiedot kerralla sovelluksen Koti-sivulla.

Sydämen syke (Syke)

Siirry kellon unitietoihin, josta löytyy tämän päivän unitiedot. Tiedot päivittyvät joka 
päivä. Kun kello on liitetty sovellukseen, tiedot päivittyvät FitCloudPro:hon. 
Sovelluksessa unta voi seurata tarkemmin.

Unitiedot (Nukkuminen)

Siirry kellon verenpaineen mittaukseen. Kun kellon pohjassa oleva vihreä valo on päällä, 
mittaus alkaa. Mittaus ranteesta kestää noin ��-�� sek. ja sen päättyessä kello värisee. 
Mittaus perustuu PPG-teknologiaan.

Verenpaine

TOIMINTOJEN ESITTELY

Siirry kellon happisaturaation mittaukseen. Kun vihreä valo kellon pohjassa syttyy, 
mittaus on päällä. Mittaus kestää ��-�� sek. ja kello väriseen mittauksen päättyessä. 
Mittauksessa käytetään PPG-teknologiaa

Happisaturaatio (Veren happea)

Naisen terveys (Nainen)
Liitä kello puhelimen sovellukseen ja avaa FitCloudPro:ssa Naisen terveys ja syötä sinne 
pyydetyt tiedot. Kello näyttää tämän jälkeen naisten terveysasioihin liittyviä muistutuksia.

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit ohjata puhelimen musiikkisoitinta: 
aloitus, tauko, volyymi ja kappaleenvaihto.

Musiikki

Kun kello on liitetty puhelimen sovellukseen ja annettu lupa sijaintipalveluihin, 
säätiedot päivittyvät kellon säänäyttöön.

Sää

TOIMINTOJEN ESITTELY

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit lisätä FitCloudPro-sovelluksessa Laite-
sivulla hälytyksiä kelloon. Hälytykset voivat olla yksittäisiä tai toistuvia. Hälytyksiä 
voi olla korkeintaan � erilaista.

Hälytys (Herätyskello)

Ajanotto (Sekuntikello)
Siirry kellon ajanottoon ja aloita mittaus. Taukoa painamalla ajanotto pysähtyy ja 
jatkuu tarvittaessa nuolesta. Paina resetointi nappia nollataksesi ajanotto. 
Pyyhkäise oikealle poistuaksesi.

Määritä aika, jonka haluat ajastaa. Kun aika on kulunut, kello hälyttää. Ajastin voidaan 
pysäyttää taukopainimella. Ajastin nollataan resetointipainikkeella. Voit valita 
valmiiden aikojen joukosta tai tehdä oman ajastimen valitsemalla alhaalta 
"Käyttäjän määrittelemä"

Ajastin

Määrittele FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla ne sovellukset, joista haluat 
ilmoituksia kelloon esim. SMS, Whatsapp. Kello voi tallentaa �� viestiä.

Sovellusilmoitukset

TOIMINTOJEN ESITTELY

Pidä puhelin liitettynä sovellukseen ja paina "Etsi puhelinta". Puhelin alkaa soida ja 
kello näyttää löytäneensä puhelimen. Jos kelloa ei ole liitettty sovellukseen, kello 
ilmoittaa, että sitä ei ole kytketty.

Etsi puhelin

Asetukset
Asetustoimintoihin kuuluu näyttö（kellotaulun vaihto, näyttöaika, kirkkaus, näytön 
kello), kieli, värinävoimakkuus, menuvalikon tyyli, akun varaus, QR-koodi ja järjestelmä. 
Kellon käyttökielenä löytyy suomi. Näyttöasetuksista "Näytön kello"-kohdasta kellonajan 
saa näkyviin jatkuvasti; vaikuttaa käyttöaikaan. Järjestelmäasetuksista kellon voi nollata.

Lue koodi puhelimella ja liitä Alipay, paina "Hyväksy sopimus". Onnistuneen 
liitoksen jälkeen tuplaklikkaa aloitusnäytöllä Alipay maksukoodia.
(HUOM!:Tämä toiminto on käytössä vain, kun laitteessa on käyttökielenä kiina tai englanti)

Alipay

Hengitysharjoituksessa on � ja � min vaihtoehdot. Käyttäjä valitsee haluamansa 
pituuden. Kun on painettu Aloita, seuraa ikonia ja sen kasvaessa hengitä sisään ja 
pienentyessä hengitä ulos.

Hengitysharjoitus (Rentoudu)

TOIMINTOJEN ESITTELY

Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Veden juomismuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä muistutuksen väliaika. Kellon muistuttaa 
tämän jälkeen juomisen tarpeesta.

Veden juontimuistutus

Liikkumattomuusmuistutus
Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Liikkumattomuusmuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä aikaväli, jolloin et halua muistutuksia. 
Kello muistuttaa tämän jälkeen liikkumisen tarpeesta määriteltyinä aikoina.

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

Paina käynnistyspaininta noin � sek. Kellon lataus voi olla liian alhainen; lataa akku.
Kellon käynnistäminen ei onnistu

�. Bluetoothia ei ole päällä - laita päälle
�. Käynnistä puhelimen Bluetooth uudelleen ja liitä uudestaan
�. Älä liitä puhelimesi Bluetoothia muihin laitteisiin samaan aikaan. Varmista, 

että kelloa ei ole jo liitetty toiseen puhelimeen. Liitä kello puhelimeen 
FitCloudPro-sovelluksessa.

Bluetooth ei ole liitetty tai ei voida liittää

�. Voi johtua siitä, että kellon senorit saavat huonon kontaktin kehoon.
�. Varmista, että sensorit koskettavat ihoa hyvin.
�. Pysy paikallasi mittauksen aikana (verenpaine/happisaturaatio) ja 

laita kello tiukasti kiinni ranteeseen.

Sykkeen/happisaturaation/verenpaineen 
mittaus on epätarkkaa

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

�. Unen seuranta simuloi luonnollisen unen ja ylösnousemisen tilaa. 
Kelloa tulisi käyttää ympäri vuorokauden.

�. Jos nukut liian myöhään tai et käytä kello kuin vasta nukkumaan mennessä, 
voi tulla mittausvirheitä.

�. Kello ei mittaa unta päivällä. Unen seuranta tapahtuu illasta 
aamupäivään klo ��:��-��:��.

Unitiedot eivät ole riittävän tarkkoja

Lisää usein kysyttyjä kysymyksiä löytyy sovelluksesta
[Minä >Usein kysyttyä]

Bluetooth-tiedonsiirto

Varotoimenpiteet

WATCH CHARGING AND ACTIVATION
Align and fit the wireless charger with the back of the watch until the 
charging prompt appears on the watch screen. When the watch is low,
charge. The device is an all-in-one machine.  

FUNCTION INTRODUCTION

Long press for �s on the home screen to enter the dial switch interface. Slide right and left to
switch the dial for selection and click to select the dial  

Dial switch

Function overview：Do Not Disturb, Screen brightness, Settings, Find phone, Power saving 
mode, System information  

Control center

It displays the step count, distance and calories on the same day. You can set a goal on the App,
including step count, distance and calories   

Movement data

Options for sport patterns: walking, running, cycling, mountain climbing, swimming, yoga, 
basketball, football etc.   

Sports

TOIMINTOJEN ESITTELY

Paina aloitusnäytössä näyttöä � sek ja pääset vaihtamaan kellotaulun. Pyyhkäise oikealle 
ja vasemmalle nähdäksesi vaihtoehdot ja napauta haluamaasi taulua valitaksesi sen. 
Voit ladata uusia ja muokata omia kellotauluja FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla.

Kellotaulun vaihtaminen

Toimintojen yleiskatsaus: Älä häiritse -tila, Näytön kirkkaus, Asetukset (ratas), 
Virransäästötila, Bluetooth-puhelut

Ohjauskeskus

Täältä löytyy tämän päivän askelmäärä, matka ja kalorikulutus. Tavoitteet voidaan 
asettaa sovelluksessa Minä-sivulla Liikunnan tavoite.

Liikuntatiedot (Data)

Seurattavia urheilumuotoja ovat mm. kävely, juoksu, pyöräily, kiipeily, jooga, 
koripallo, jalkapallo. Käynnistä seuranta kellon toiminnoista.

Urheilu

Frequently Asked Questions and 
Trouble Shooting

Press the power switch for more than �s. Battery level may be too low. Please charge the 
battery.

Fail to start the watch

�. The bluetooth is not connected or cannot be connected
�. Please restart the mobile phone bluetooth and connect again
� . Do not connect your mobile phone to other bluetooth device at the same time
  

The bluetooth is not connected or cannot be connected

�. Usually it is caused by poor contact between the watch sensor and skin
�. Please ensure that the sensor contacts the wrist well during use
�. Please keep your body still and the watch attached to your wrist tightly during measurement
  

The measurement of heart rate/blood oxygen/EKG 
is inaccurate

USER MANUAL
F O C U S  S M A R T  

F O - �

KÄYTTÖOHJE
F O C U S  S M A R T  

F O - �

PUHELINSOVELLUKSEN LATAUS
Lue alla oleva QR-koodi, lataa ja asenna. Voit ladata
FitCloudPro-sovelluksen myös suoraan: Google Play / App Store

Kuvaa QR-koodi ja lataa

MOBILE PHONE CLIENT DOWNLOAD
Scan the QR code below to download and install the mobilephone client 

Scan QR Code and Download

Älykellon liittäminen

FUNCTION INTRODUCTION

The interface saves the �� recent sport records. You can view the sport duration, 
heart rate and calories during the sport.   

Sport record

Enter the interface for heart rate measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��s and has a vibration reminder if 
prompted for“nowatch”, wear the watch again.   

Heart rate

The interface displays the monitoring result of your sleep on the same day. The data is updated 
every day. Connect it to the APP and you can upload and save the data synchronously. The device 
will recalculate the data information for the new day technology   

Sleep tracking

Enter the interface for blood pressure measurement. When the green light at the bottom is on,
it will start measurement .The measurement will be completed within ��~��s and has 
a vibration reminder.The measurement is based on PPG technology  

Blood pressure

FUNCTION INTRODUCTION

Enter the interface for blood oxygen measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��~��s and has a vibration reminder.
The measurement is based on PPG technology        

Blood oxygen

Keep the watch connected to the APP, you can open the female health reminder on the App, 
you can view the female health reminder information on the watch       

Female Health

keep the watch connected to the APP, you can control the pause and start of the mobile phone music 
player, volume adjustment and song switching  

Music

After you connect your watch with the APP and open the location permission, the weather interface 
will display the real-time temperature and weather type  

Weather

FUNCTION INTRODUCTION

Keep the watch connected to the APP, you can set a single alarm or a cyclic alarm. 
You can set up to � alarms.

Alarm clock

Click the start button for the timing to start. Click the pause button for the timing to pause.
Click the reset button to reset time to zero. It can save up to �� pieces of data . 

Stop watch

As for the timer function, the user may start quick timing through the system, press time or click the 
user-defined button to set the time. Click the Start button for timing to start. Click the pause 
button for timing the pause. Click the reset button to reset time to zero 

Timer

Open information, push on the App and the watch can receive the corresponding message. It can 
save up to the last �� messages 

Information

FUNCTION INTRODUCTION
Keep the watch connected to the App and click “Find my phone”.The bell rings on your mobile 
phone and the watch shows that you have successfully found your mobile phone; If the watch is not 
connected to the APP, the watch will indicate that it is not connected       

Find my phone

Setting functions include screen display（dial switch, duration of screen brightening, brightness 
control, duration of screen brightening through palming), language, vibration strength, menr style 
battery, QR code and system setting   

Settings

Scan the code with mobile Alipay binding, click“consent agreement and binding‘after successful 
binding. Double-click theAlipay payment code display after the home screen, can also unbind. 
(Note:This funtion is only available in both Chinese and English languages)

Alipay

During breath training, there are � min and � min options. The user clicks the corresponding 
duration for breathing training. After clicking to start, follow the icon to zoom in and inhale, shrink 
and exhale  

Breath training

FUNCTION INTRODUCTION

You can open this function through [device>drinking reminder] on the APP. After it is opened, you 
can set the start time, end time and reminder interval.  

Drinking reminder

You can open this function through [device>sedentary reminder] on the App. After it is opened, you 
can set the start time, end time and the period for Do Not Disturb.

Sedentary reminder

Frequently AskedQuestions and 
Trouble Shooting

�. Sleep monitoring simulates the status of natural sleep and waking up, wear watch as usual. 
�. If you sleep too late or you do not wear the watch until you go to sleep, there may be some error.
�. It does not monitor the sleep data during daytime. The default time for sleep monitoring is
 from �:�� in the evening to ��:�� afternoon on the next day.

Sleep data is not accurate enough

For more frequently asked questions, please view
[My >FAQ] on the App

Bluetooth data transmission
When connected to a mobile phone, the device will synchronize some 
data with the mobile phone through Bluetooth, including weather, 
notification messages, sports health data, etc. This data will not be 
synced when the connection is dropped or Bluetooth is turned off.

Notice:

Precautions
�. The measurement results of this product are only for referential examina-
tions, and are not used for any medical purpose or basis. Please follow the 
doctor's instructions. Do not self-diagnose and treat with this measurement 
result.

�. The waterproof level of this product is IP��, and it cannot be used for 
diving / swimming or soaking in water for a long time; in addition, this 
product cannot be used in hot water/sauna environment, because water 
vapor will cause damage to the equipment.

�. The company reserves the right to modify the contents of this manual 
without prior notice. Some functions are different in the corresponding 
software version, which is normal.

FIN 反EN每一篇对应正反面

手表外观 WATCH APPEARANCE

Home button

ON/OFF

Microphone
Breather hole

Magnetic 
charging area

Horn hole

Huomioitavaa:
�. Älä lataa laitetta kosteissa tai märissä olosuhteissa
�. Puhdista kellon takaosa ja langattoman laturin pinta säännöllisesti 

puhtaalla kankaalla. Tällä varmistettaan, että latauspinnat saavat 
kontaktin ja latautuminen tapahtuu normaalisti.

�. Tämän laitteen mukana ei tule virtalähdettä. Voit ladata kellon käyttämällä 
tietokoneen USB-liitäntää tai käyttää virtalähdettä, jonka teho on �V---�A 
ladattaessa. Osta virtalähde luotettavasta lähteestä, jotta se on laadukas.

�) Do not charge in a humid and watery environment.

�) Please regularly clean the back of the watch and the surface of the wireless charger with a clean 
flannel to ensure the watch and the wireless charger surface are in full contact to ensure normal 
charging.

�) This product is not equipped with a power adapter. In order to ensure the safety of family 
members and property, you can use the computer USB interface or choose a power adapter with 
an output of no more than �V        �A when charging. Please buy power adapters through regular 
channels and avoid using low-quality, fake power adapters to avoid bursting or fire.

Laita puhelimen Bluetooth päälle, 
sitten avaa FitCloudPro-sovellus

Jos sovellusta ei voi avata, laita ensin puhelimesi 
sijaintipalvelut päälle ja avaa sitten sovellus.

Siirry Laite-sivulle->Paina 'Laite'->
Paina 'Lisää laite'

Valmis

Paina 'Etsi laite', 
valitse puhelimesi 
näkyvillä olevasta 

listasta

Paina 'Skannauskoodilla 
liittäminen'tai symbolia, 

lue kellon QR-koodi 
(löytyy Asetuksista)

Kosketus-
näyttö

设置个人信息
打开设备点击添加设备

绑定完成

Pyyhkäise alas

Pyyhkäise ylös 

Pyyhkäise
oikealle

Pika-
valikko

Liikunta- 
tiedot, 
voit lisätä 

muita toimintoja 
painamalla +

�.Paina näyttöä pitkään vaihtaaksesi
kellotauluja, pyyhkäise vasemmalle 
taioikealle vaihtaaksesi taulua ja 
napautanäyttöä, kun valittuna 
haluttu taulu.

Ohjauskeskus

Viesti-ilmoitukset

Pyyhkäise
vasemmalle

Touch 

设置个人信息
打开设备点击添加设备

Underscore

Swipe up

Swipe 
right

shortcut 
keys

sports 
data

�.Long press the screen to enter the dial 
selection interface, swipe left or right to 
switch the dial, and click once after con-
firming the dial.

�.Double-click the screen on the dial 
page to enter the Alipay interface.

Control Center

message 
notification

Swipe 
left

Connect the smart watch

Go to the device->Click 'Device'->
Click 'Add Device'

Finish

Click 'Search Device',
Choose your device on 

the scanning list

Click on 'Scan QR Code 
Binding',scan the QR code 

on the watch

Connect 
the smart watch

Koti-painike, 
toiminnot

Päälle/
Pois päältä

Mikrofoni
Ilmareikä

Magneettinen
latausalue

Kaiutin

KELLON ULKOASU



KELLON LATAUS JA AKTIVOINTI
Liitä latausyksikkö USB:hen. Aseta kello langattoman laturin  päälle, 
kunnes latausilmoitus tulee kellon näytölle. Lataa kellon akku täyteen. 
Lataa kelloa kuitenkin vähintään �� min. ennen sen aktivointia.

TOIMINTOJEN ESITTELY
Kello tallentaa �� viimeisintä liikuntatietoa. Voit nähdä urheilun keston, sykkeen ja 
liikunnan aikana kulutetut kalorit. Tiedot päivittyvät sovellukseen, kun kello liitettynä.

Liikuntatiedot

Siirry kellon sykkeen mittaukseen. Kun laitteen pohjassa oleva vihreä valo syttyy, 
mittaus on käynnissä.Mittaus kestää n. �� sek. ja värinä ilmoittaa mittauksen 
päättyessä. Kello ilmoittaa myös, jos se ei ole ranteessa mittauksen aikana. 
Sovelluksessa voi laittaa päälle jatkuvan mittauksen Laite-sivulta. Voit mitata 
kaikki terveystiedot kerralla sovelluksen Koti-sivulla.

Sydämen syke (Syke)

Siirry kellon unitietoihin, josta löytyy tämän päivän unitiedot. Tiedot päivittyvät joka 
päivä. Kun kello on liitetty sovellukseen, tiedot päivittyvät FitCloudPro:hon. 
Sovelluksessa unta voi seurata tarkemmin.

Unitiedot (Nukkuminen)

Siirry kellon verenpaineen mittaukseen. Kun kellon pohjassa oleva vihreä valo on päällä, 
mittaus alkaa. Mittaus ranteesta kestää noin ��-�� sek. ja sen päättyessä kello värisee. 
Mittaus perustuu PPG-teknologiaan.

Verenpaine

TOIMINTOJEN ESITTELY

Siirry kellon happisaturaation mittaukseen. Kun vihreä valo kellon pohjassa syttyy, 
mittaus on päällä. Mittaus kestää ��-�� sek. ja kello väriseen mittauksen päättyessä. 
Mittauksessa käytetään PPG-teknologiaa

Happisaturaatio (Veren happea)

Naisen terveys (Nainen)
Liitä kello puhelimen sovellukseen ja avaa FitCloudPro:ssa Naisen terveys ja syötä sinne 
pyydetyt tiedot. Kello näyttää tämän jälkeen naisten terveysasioihin liittyviä muistutuksia.

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit ohjata puhelimen musiikkisoitinta: 
aloitus, tauko, volyymi ja kappaleenvaihto.

Musiikki

Kun kello on liitetty puhelimen sovellukseen ja annettu lupa sijaintipalveluihin, 
säätiedot päivittyvät kellon säänäyttöön.

Sää

TOIMINTOJEN ESITTELY

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit lisätä FitCloudPro-sovelluksessa Laite-
sivulla hälytyksiä kelloon. Hälytykset voivat olla yksittäisiä tai toistuvia. Hälytyksiä 
voi olla korkeintaan � erilaista.

Hälytys (Herätyskello)

Ajanotto (Sekuntikello)
Siirry kellon ajanottoon ja aloita mittaus. Taukoa painamalla ajanotto pysähtyy ja 
jatkuu tarvittaessa nuolesta. Paina resetointi nappia nollataksesi ajanotto. 
Pyyhkäise oikealle poistuaksesi.

Määritä aika, jonka haluat ajastaa. Kun aika on kulunut, kello hälyttää. Ajastin voidaan 
pysäyttää taukopainimella. Ajastin nollataan resetointipainikkeella. Voit valita 
valmiiden aikojen joukosta tai tehdä oman ajastimen valitsemalla alhaalta 
"Käyttäjän määrittelemä"

Ajastin

Määrittele FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla ne sovellukset, joista haluat 
ilmoituksia kelloon esim. SMS, Whatsapp. Kello voi tallentaa �� viestiä.

Sovellusilmoitukset

TOIMINTOJEN ESITTELY

Pidä puhelin liitettynä sovellukseen ja paina "Etsi puhelinta". Puhelin alkaa soida ja 
kello näyttää löytäneensä puhelimen. Jos kelloa ei ole liitettty sovellukseen, kello 
ilmoittaa, että sitä ei ole kytketty.

Etsi puhelin

Asetukset
Asetustoimintoihin kuuluu näyttö（kellotaulun vaihto, näyttöaika, kirkkaus, näytön 
kello), kieli, värinävoimakkuus, menuvalikon tyyli, akun varaus, QR-koodi ja järjestelmä. 
Kellon käyttökielenä löytyy suomi. Näyttöasetuksista "Näytön kello"-kohdasta kellonajan 
saa näkyviin jatkuvasti; vaikuttaa käyttöaikaan. Järjestelmäasetuksista kellon voi nollata.

Lue koodi puhelimella ja liitä Alipay, paina "Hyväksy sopimus". Onnistuneen 
liitoksen jälkeen tuplaklikkaa aloitusnäytöllä Alipay maksukoodia.
(HUOM!:Tämä toiminto on käytössä vain, kun laitteessa on käyttökielenä kiina tai englanti)

Alipay

Hengitysharjoituksessa on � ja � min vaihtoehdot. Käyttäjä valitsee haluamansa 
pituuden. Kun on painettu Aloita, seuraa ikonia ja sen kasvaessa hengitä sisään ja 
pienentyessä hengitä ulos.

Hengitysharjoitus (Rentoudu)

TOIMINTOJEN ESITTELY

Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Veden juomismuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä muistutuksen väliaika. Kellon muistuttaa 
tämän jälkeen juomisen tarpeesta.

Veden juontimuistutus

Liikkumattomuusmuistutus
Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Liikkumattomuusmuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä aikaväli, jolloin et halua muistutuksia. 
Kello muistuttaa tämän jälkeen liikkumisen tarpeesta määriteltyinä aikoina.

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

Paina käynnistyspaininta noin � sek. Kellon lataus voi olla liian alhainen; lataa akku.
Kellon käynnistäminen ei onnistu

�. Bluetoothia ei ole päällä - laita päälle
�. Käynnistä puhelimen Bluetooth uudelleen ja liitä uudestaan
�. Älä liitä puhelimesi Bluetoothia muihin laitteisiin samaan aikaan. Varmista, 

että kelloa ei ole jo liitetty toiseen puhelimeen. Liitä kello puhelimeen 
FitCloudPro-sovelluksessa.

Bluetooth ei ole liitetty tai ei voida liittää

�. Voi johtua siitä, että kellon senorit saavat huonon kontaktin kehoon.
�. Varmista, että sensorit koskettavat ihoa hyvin.
�. Pysy paikallasi mittauksen aikana (verenpaine/happisaturaatio) ja 

laita kello tiukasti kiinni ranteeseen.

Sykkeen/happisaturaation/verenpaineen 
mittaus on epätarkkaa

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

�. Unen seuranta simuloi luonnollisen unen ja ylösnousemisen tilaa. 
Kelloa tulisi käyttää ympäri vuorokauden.

�. Jos nukut liian myöhään tai et käytä kello kuin vasta nukkumaan mennessä, 
voi tulla mittausvirheitä.

�. Kello ei mittaa unta päivällä. Unen seuranta tapahtuu illasta 
aamupäivään klo ��:��-��:��.

Unitiedot eivät ole riittävän tarkkoja

Lisää usein kysyttyjä kysymyksiä löytyy sovelluksesta
[Minä >Usein kysyttyä]

Bluetooth-tiedonsiirto

Varotoimenpiteet

WATCH CHARGING AND ACTIVATION
Align and fit the wireless charger with the back of the watch until the 
charging prompt appears on the watch screen. When the watch is low,
charge. The device is an all-in-one machine.  

FUNCTION INTRODUCTION

Long press for �s on the home screen to enter the dial switch interface. Slide right and left to
switch the dial for selection and click to select the dial  

Dial switch

Function overview：Do Not Disturb, Screen brightness, Settings, Find phone, Power saving 
mode, System information  

Control center

It displays the step count, distance and calories on the same day. You can set a goal on the App,
including step count, distance and calories   

Movement data

Options for sport patterns: walking, running, cycling, mountain climbing, swimming, yoga, 
basketball, football etc.   

Sports

TOIMINTOJEN ESITTELY

Paina aloitusnäytössä näyttöä � sek ja pääset vaihtamaan kellotaulun. Pyyhkäise oikealle 
ja vasemmalle nähdäksesi vaihtoehdot ja napauta haluamaasi taulua valitaksesi sen. 
Voit ladata uusia ja muokata omia kellotauluja FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla.

Kellotaulun vaihtaminen

Toimintojen yleiskatsaus: Älä häiritse -tila, Näytön kirkkaus, Asetukset (ratas), 
Virransäästötila, Bluetooth-puhelut

Ohjauskeskus

Täältä löytyy tämän päivän askelmäärä, matka ja kalorikulutus. Tavoitteet voidaan 
asettaa sovelluksessa Minä-sivulla Liikunnan tavoite.

Liikuntatiedot (Data)

Seurattavia urheilumuotoja ovat mm. kävely, juoksu, pyöräily, kiipeily, jooga, 
koripallo, jalkapallo. Käynnistä seuranta kellon toiminnoista.

Urheilu

Frequently Asked Questions and 
Trouble Shooting

Press the power switch for more than �s. Battery level may be too low. Please charge the 
battery.

Fail to start the watch

�. The bluetooth is not connected or cannot be connected
�. Please restart the mobile phone bluetooth and connect again
� . Do not connect your mobile phone to other bluetooth device at the same time
  

The bluetooth is not connected or cannot be connected

�. Usually it is caused by poor contact between the watch sensor and skin
�. Please ensure that the sensor contacts the wrist well during use
�. Please keep your body still and the watch attached to your wrist tightly during measurement
  

The measurement of heart rate/blood oxygen/EKG 
is inaccurate

USER MANUAL
F O C U S  S M A R T  
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KÄYTTÖOHJE
F O C U S  S M A R T  
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PUHELINSOVELLUKSEN LATAUS
Lue alla oleva QR-koodi, lataa ja asenna. Voit ladata
FitCloudPro-sovelluksen myös suoraan: Google Play / App Store

Kuvaa QR-koodi ja lataa

MOBILE PHONE CLIENT DOWNLOAD
Scan the QR code below to download and install the mobilephone client 

Scan QR Code and Download

Älykellon liittäminen

FUNCTION INTRODUCTION

The interface saves the �� recent sport records. You can view the sport duration, 
heart rate and calories during the sport.   

Sport record

Enter the interface for heart rate measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��s and has a vibration reminder if 
prompted for“nowatch”, wear the watch again.   

Heart rate

The interface displays the monitoring result of your sleep on the same day. The data is updated 
every day. Connect it to the APP and you can upload and save the data synchronously. The device 
will recalculate the data information for the new day technology   

Sleep tracking

Enter the interface for blood pressure measurement. When the green light at the bottom is on,
it will start measurement .The measurement will be completed within ��~��s and has 
a vibration reminder.The measurement is based on PPG technology  

Blood pressure

FUNCTION INTRODUCTION

Enter the interface for blood oxygen measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��~��s and has a vibration reminder.
The measurement is based on PPG technology        

Blood oxygen

Keep the watch connected to the APP, you can open the female health reminder on the App, 
you can view the female health reminder information on the watch       

Female Health

keep the watch connected to the APP, you can control the pause and start of the mobile phone music 
player, volume adjustment and song switching  

Music

After you connect your watch with the APP and open the location permission, the weather interface 
will display the real-time temperature and weather type  

Weather

FUNCTION INTRODUCTION

Keep the watch connected to the APP, you can set a single alarm or a cyclic alarm. 
You can set up to � alarms.

Alarm clock

Click the start button for the timing to start. Click the pause button for the timing to pause.
Click the reset button to reset time to zero. It can save up to �� pieces of data . 

Stop watch

As for the timer function, the user may start quick timing through the system, press time or click the 
user-defined button to set the time. Click the Start button for timing to start. Click the pause 
button for timing the pause. Click the reset button to reset time to zero 

Timer

Open information, push on the App and the watch can receive the corresponding message. It can 
save up to the last �� messages 

Information

FUNCTION INTRODUCTION
Keep the watch connected to the App and click “Find my phone”.The bell rings on your mobile 
phone and the watch shows that you have successfully found your mobile phone; If the watch is not 
connected to the APP, the watch will indicate that it is not connected       

Find my phone

Setting functions include screen display（dial switch, duration of screen brightening, brightness 
control, duration of screen brightening through palming), language, vibration strength, menr style 
battery, QR code and system setting   

Settings

Scan the code with mobile Alipay binding, click“consent agreement and binding‘after successful 
binding. Double-click theAlipay payment code display after the home screen, can also unbind. 
(Note:This funtion is only available in both Chinese and English languages)

Alipay

During breath training, there are � min and � min options. The user clicks the corresponding 
duration for breathing training. After clicking to start, follow the icon to zoom in and inhale, shrink 
and exhale  

Breath training

FUNCTION INTRODUCTION

You can open this function through [device>drinking reminder] on the APP. After it is opened, you 
can set the start time, end time and reminder interval.  

Drinking reminder

You can open this function through [device>sedentary reminder] on the App. After it is opened, you 
can set the start time, end time and the period for Do Not Disturb.

Sedentary reminder

Frequently AskedQuestions and 
Trouble Shooting

�. Sleep monitoring simulates the status of natural sleep and waking up, wear watch as usual. 
�. If you sleep too late or you do not wear the watch until you go to sleep, there may be some error.
�. It does not monitor the sleep data during daytime. The default time for sleep monitoring is
 from �:�� in the evening to ��:�� afternoon on the next day.

Sleep data is not accurate enough

For more frequently asked questions, please view
[My >FAQ] on the App

Bluetooth data transmission
When connected to a mobile phone, the device will synchronize some 
data with the mobile phone through Bluetooth, including weather, 
notification messages, sports health data, etc. This data will not be 
synced when the connection is dropped or Bluetooth is turned off.

Notice:

Precautions
�. The measurement results of this product are only for referential examina-
tions, and are not used for any medical purpose or basis. Please follow the 
doctor's instructions. Do not self-diagnose and treat with this measurement 
result.

�. The waterproof level of this product is IP��, and it cannot be used for 
diving / swimming or soaking in water for a long time; in addition, this 
product cannot be used in hot water/sauna environment, because water 
vapor will cause damage to the equipment.

�. The company reserves the right to modify the contents of this manual 
without prior notice. Some functions are different in the corresponding 
software version, which is normal.

FIN 反EN每一篇对应正反面

手表外观 WATCH APPEARANCE

Home button

ON/OFF

Microphone
Breather hole

Magnetic 
charging area

Horn hole

Huomioitavaa:
�. Älä lataa laitetta kosteissa tai märissä olosuhteissa
�. Puhdista kellon takaosa ja langattoman laturin pinta säännöllisesti 

puhtaalla kankaalla. Tällä varmistettaan, että latauspinnat saavat 
kontaktin ja latautuminen tapahtuu normaalisti.

�. Tämän laitteen mukana ei tule virtalähdettä. Voit ladata kellon käyttämällä 
tietokoneen USB-liitäntää tai käyttää virtalähdettä, jonka teho on �V---�A 
ladattaessa. Osta virtalähde luotettavasta lähteestä, jotta se on laadukas.

�) Do not charge in a humid and watery environment.

�) Please regularly clean the back of the watch and the surface of the wireless charger with a clean 
flannel to ensure the watch and the wireless charger surface are in full contact to ensure normal 
charging.

�) This product is not equipped with a power adapter. In order to ensure the safety of family 
members and property, you can use the computer USB interface or choose a power adapter with 
an output of no more than �V        �A when charging. Please buy power adapters through regular 
channels and avoid using low-quality, fake power adapters to avoid bursting or fire.

Laita puhelimen Bluetooth päälle, 
sitten avaa FitCloudPro-sovellus

Jos sovellusta ei voi avata, laita ensin puhelimesi 
sijaintipalvelut päälle ja avaa sitten sovellus.

Siirry Laite-sivulle->Paina 'Laite'->
Paina 'Lisää laite'

Valmis

Paina 'Etsi laite', 
valitse puhelimesi 
näkyvillä olevasta 

listasta

Paina 'Skannauskoodilla 
liittäminen'tai symbolia, 

lue kellon QR-koodi 
(löytyy Asetuksista)

Kosketus-
näyttö

设置个人信息
打开设备点击添加设备

绑定完成

Pyyhkäise alas

Pyyhkäise ylös 

Pyyhkäise
oikealle

Pika-
valikko

Liikunta- 
tiedot, 
voit lisätä 

muita toimintoja 
painamalla +

�.Paina näyttöä pitkään vaihtaaksesi
kellotauluja, pyyhkäise vasemmalle 
taioikealle vaihtaaksesi taulua ja 
napautanäyttöä, kun valittuna 
haluttu taulu.

Ohjauskeskus

Viesti-ilmoitukset

Pyyhkäise
vasemmalle

Touch 

设置个人信息
打开设备点击添加设备

Underscore

Swipe up

Swipe 
right

shortcut 
keys

sports 
data

�.Long press the screen to enter the dial 
selection interface, swipe left or right to 
switch the dial, and click once after con-
firming the dial.

�.Double-click the screen on the dial 
page to enter the Alipay interface.

Control Center

message 
notification

Swipe 
left

Connect the smart watch

Go to the device->Click 'Device'->
Click 'Add Device'

Finish

Click 'Search Device',
Choose your device on 

the scanning list

Click on 'Scan QR Code 
Binding',scan the QR code 

on the watch

Connect 
the smart watch

Koti-painike, 
toiminnot

Päälle/
Pois päältä

Mikrofoni
Ilmareikä

Magneettinen
latausalue

Kaiutin

KELLON ULKOASU



KELLON LATAUS JA AKTIVOINTI
Liitä latausyksikkö USB:hen. Aseta kello langattoman laturin  päälle, 
kunnes latausilmoitus tulee kellon näytölle. Lataa kellon akku täyteen. 
Lataa kelloa kuitenkin vähintään �� min. ennen sen aktivointia.

TOIMINTOJEN ESITTELY
Kello tallentaa �� viimeisintä liikuntatietoa. Voit nähdä urheilun keston, sykkeen ja 
liikunnan aikana kulutetut kalorit. Tiedot päivittyvät sovellukseen, kun kello liitettynä.

Liikuntatiedot

Siirry kellon sykkeen mittaukseen. Kun laitteen pohjassa oleva vihreä valo syttyy, 
mittaus on käynnissä.Mittaus kestää n. �� sek. ja värinä ilmoittaa mittauksen 
päättyessä. Kello ilmoittaa myös, jos se ei ole ranteessa mittauksen aikana. 
Sovelluksessa voi laittaa päälle jatkuvan mittauksen Laite-sivulta. Voit mitata 
kaikki terveystiedot kerralla sovelluksen Koti-sivulla.

Sydämen syke (Syke)

Siirry kellon unitietoihin, josta löytyy tämän päivän unitiedot. Tiedot päivittyvät joka 
päivä. Kun kello on liitetty sovellukseen, tiedot päivittyvät FitCloudPro:hon. 
Sovelluksessa unta voi seurata tarkemmin.

Unitiedot (Nukkuminen)

Siirry kellon verenpaineen mittaukseen. Kun kellon pohjassa oleva vihreä valo on päällä, 
mittaus alkaa. Mittaus ranteesta kestää noin ��-�� sek. ja sen päättyessä kello värisee. 
Mittaus perustuu PPG-teknologiaan.

Verenpaine

TOIMINTOJEN ESITTELY

Siirry kellon happisaturaation mittaukseen. Kun vihreä valo kellon pohjassa syttyy, 
mittaus on päällä. Mittaus kestää ��-�� sek. ja kello väriseen mittauksen päättyessä. 
Mittauksessa käytetään PPG-teknologiaa

Happisaturaatio (Veren happea)

Naisen terveys (Nainen)
Liitä kello puhelimen sovellukseen ja avaa FitCloudPro:ssa Naisen terveys ja syötä sinne 
pyydetyt tiedot. Kello näyttää tämän jälkeen naisten terveysasioihin liittyviä muistutuksia.

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit ohjata puhelimen musiikkisoitinta: 
aloitus, tauko, volyymi ja kappaleenvaihto.

Musiikki

Kun kello on liitetty puhelimen sovellukseen ja annettu lupa sijaintipalveluihin, 
säätiedot päivittyvät kellon säänäyttöön.

Sää

TOIMINTOJEN ESITTELY

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit lisätä FitCloudPro-sovelluksessa Laite-
sivulla hälytyksiä kelloon. Hälytykset voivat olla yksittäisiä tai toistuvia. Hälytyksiä 
voi olla korkeintaan � erilaista.

Hälytys (Herätyskello)

Ajanotto (Sekuntikello)
Siirry kellon ajanottoon ja aloita mittaus. Taukoa painamalla ajanotto pysähtyy ja 
jatkuu tarvittaessa nuolesta. Paina resetointi nappia nollataksesi ajanotto. 
Pyyhkäise oikealle poistuaksesi.

Määritä aika, jonka haluat ajastaa. Kun aika on kulunut, kello hälyttää. Ajastin voidaan 
pysäyttää taukopainimella. Ajastin nollataan resetointipainikkeella. Voit valita 
valmiiden aikojen joukosta tai tehdä oman ajastimen valitsemalla alhaalta 
"Käyttäjän määrittelemä"

Ajastin

Määrittele FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla ne sovellukset, joista haluat 
ilmoituksia kelloon esim. SMS, Whatsapp. Kello voi tallentaa �� viestiä.

Sovellusilmoitukset

TOIMINTOJEN ESITTELY

Pidä puhelin liitettynä sovellukseen ja paina "Etsi puhelinta". Puhelin alkaa soida ja 
kello näyttää löytäneensä puhelimen. Jos kelloa ei ole liitettty sovellukseen, kello 
ilmoittaa, että sitä ei ole kytketty.

Etsi puhelin

Asetukset
Asetustoimintoihin kuuluu näyttö（kellotaulun vaihto, näyttöaika, kirkkaus, näytön 
kello), kieli, värinävoimakkuus, menuvalikon tyyli, akun varaus, QR-koodi ja järjestelmä. 
Kellon käyttökielenä löytyy suomi. Näyttöasetuksista "Näytön kello"-kohdasta kellonajan 
saa näkyviin jatkuvasti; vaikuttaa käyttöaikaan. Järjestelmäasetuksista kellon voi nollata.

Lue koodi puhelimella ja liitä Alipay, paina "Hyväksy sopimus". Onnistuneen 
liitoksen jälkeen tuplaklikkaa aloitusnäytöllä Alipay maksukoodia.
(HUOM!:Tämä toiminto on käytössä vain, kun laitteessa on käyttökielenä kiina tai englanti)

Alipay

Hengitysharjoituksessa on � ja � min vaihtoehdot. Käyttäjä valitsee haluamansa 
pituuden. Kun on painettu Aloita, seuraa ikonia ja sen kasvaessa hengitä sisään ja 
pienentyessä hengitä ulos.

Hengitysharjoitus (Rentoudu)

TOIMINTOJEN ESITTELY

Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Veden juomismuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä muistutuksen väliaika. Kellon muistuttaa 
tämän jälkeen juomisen tarpeesta.

Veden juontimuistutus

Liikkumattomuusmuistutus
Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Liikkumattomuusmuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä aikaväli, jolloin et halua muistutuksia. 
Kello muistuttaa tämän jälkeen liikkumisen tarpeesta määriteltyinä aikoina.

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

Paina käynnistyspaininta noin � sek. Kellon lataus voi olla liian alhainen; lataa akku.
Kellon käynnistäminen ei onnistu

�. Bluetoothia ei ole päällä - laita päälle
�. Käynnistä puhelimen Bluetooth uudelleen ja liitä uudestaan
�. Älä liitä puhelimesi Bluetoothia muihin laitteisiin samaan aikaan. Varmista, 

että kelloa ei ole jo liitetty toiseen puhelimeen. Liitä kello puhelimeen 
FitCloudPro-sovelluksessa.

Bluetooth ei ole liitetty tai ei voida liittää

�. Voi johtua siitä, että kellon senorit saavat huonon kontaktin kehoon.
�. Varmista, että sensorit koskettavat ihoa hyvin.
�. Pysy paikallasi mittauksen aikana (verenpaine/happisaturaatio) ja 

laita kello tiukasti kiinni ranteeseen.

Sykkeen/happisaturaation/verenpaineen 
mittaus on epätarkkaa

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

�. Unen seuranta simuloi luonnollisen unen ja ylösnousemisen tilaa. 
Kelloa tulisi käyttää ympäri vuorokauden.

�. Jos nukut liian myöhään tai et käytä kello kuin vasta nukkumaan mennessä, 
voi tulla mittausvirheitä.

�. Kello ei mittaa unta päivällä. Unen seuranta tapahtuu illasta 
aamupäivään klo ��:��-��:��.

Unitiedot eivät ole riittävän tarkkoja

Lisää usein kysyttyjä kysymyksiä löytyy sovelluksesta
[Minä >Usein kysyttyä]

Bluetooth-tiedonsiirto
Kun kello on liitetty puhelimeen, laite synkronoi jotain tietoja puhelimeen 
Bluetoothia käyttäen mm. kellonaika, sää, ilmoitukset, viestit, liikuntatiedot. 
Nämä tiedot eivät siirry, jos yhteys katkeaa tai Bluetooth on suljettu.

Varotoimenpiteet

WATCH CHARGING AND ACTIVATION
Align and fit the wireless charger with the back of the watch until the 
charging prompt appears on the watch screen. When the watch is low,
charge. The device is an all-in-one machine.  

FUNCTION INTRODUCTION

Long press for �s on the home screen to enter the dial switch interface. Slide right and left to
switch the dial for selection and click to select the dial  

Dial switch

Function overview：Do Not Disturb, Screen brightness, Settings, Find phone, Power saving 
mode, System information  

Control center

It displays the step count, distance and calories on the same day. You can set a goal on the App,
including step count, distance and calories   

Movement data

Options for sport patterns: walking, running, cycling, mountain climbing, swimming, yoga, 
basketball, football etc.   

Sports

TOIMINTOJEN ESITTELY

Paina aloitusnäytössä näyttöä � sek ja pääset vaihtamaan kellotaulun. Pyyhkäise oikealle 
ja vasemmalle nähdäksesi vaihtoehdot ja napauta haluamaasi taulua valitaksesi sen. 
Voit ladata uusia ja muokata omia kellotauluja FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla.

Kellotaulun vaihtaminen

Toimintojen yleiskatsaus: Älä häiritse -tila, Näytön kirkkaus, Asetukset (ratas), 
Virransäästötila, Bluetooth-puhelut

Ohjauskeskus

Täältä löytyy tämän päivän askelmäärä, matka ja kalorikulutus. Tavoitteet voidaan 
asettaa sovelluksessa Minä-sivulla Liikunnan tavoite.

Liikuntatiedot (Data)

Seurattavia urheilumuotoja ovat mm. kävely, juoksu, pyöräily, kiipeily, jooga, 
koripallo, jalkapallo. Käynnistä seuranta kellon toiminnoista.

Urheilu

Frequently Asked Questions and 
Trouble Shooting

Press the power switch for more than �s. Battery level may be too low. Please charge the 
battery.

Fail to start the watch

�. The bluetooth is not connected or cannot be connected
�. Please restart the mobile phone bluetooth and connect again
� . Do not connect your mobile phone to other bluetooth device at the same time
  

The bluetooth is not connected or cannot be connected

�. Usually it is caused by poor contact between the watch sensor and skin
�. Please ensure that the sensor contacts the wrist well during use
�. Please keep your body still and the watch attached to your wrist tightly during measurement
  

The measurement of heart rate/blood oxygen/EKG 
is inaccurate

USER MANUAL
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PUHELINSOVELLUKSEN LATAUS
Lue alla oleva QR-koodi, lataa ja asenna. Voit ladata
FitCloudPro-sovelluksen myös suoraan: Google Play / App Store

Kuvaa QR-koodi ja lataa

MOBILE PHONE CLIENT DOWNLOAD
Scan the QR code below to download and install the mobilephone client 

Scan QR Code and Download

Älykellon liittäminen

FUNCTION INTRODUCTION

The interface saves the �� recent sport records. You can view the sport duration, 
heart rate and calories during the sport.   

Sport record

Enter the interface for heart rate measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��s and has a vibration reminder if 
prompted for“nowatch”, wear the watch again.   

Heart rate

The interface displays the monitoring result of your sleep on the same day. The data is updated 
every day. Connect it to the APP and you can upload and save the data synchronously. The device 
will recalculate the data information for the new day technology   

Sleep tracking

Enter the interface for blood pressure measurement. When the green light at the bottom is on,
it will start measurement .The measurement will be completed within ��~��s and has 
a vibration reminder.The measurement is based on PPG technology  

Blood pressure

FUNCTION INTRODUCTION

Enter the interface for blood oxygen measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��~��s and has a vibration reminder.
The measurement is based on PPG technology        

Blood oxygen

Keep the watch connected to the APP, you can open the female health reminder on the App, 
you can view the female health reminder information on the watch       

Female Health

keep the watch connected to the APP, you can control the pause and start of the mobile phone music 
player, volume adjustment and song switching  

Music

After you connect your watch with the APP and open the location permission, the weather interface 
will display the real-time temperature and weather type  

Weather

FUNCTION INTRODUCTION

Keep the watch connected to the APP, you can set a single alarm or a cyclic alarm. 
You can set up to � alarms.

Alarm clock

Click the start button for the timing to start. Click the pause button for the timing to pause.
Click the reset button to reset time to zero. It can save up to �� pieces of data . 

Stop watch

As for the timer function, the user may start quick timing through the system, press time or click the 
user-defined button to set the time. Click the Start button for timing to start. Click the pause 
button for timing the pause. Click the reset button to reset time to zero 

Timer

Open information, push on the App and the watch can receive the corresponding message. It can 
save up to the last �� messages 

Information

FUNCTION INTRODUCTION
Keep the watch connected to the App and click “Find my phone”.The bell rings on your mobile 
phone and the watch shows that you have successfully found your mobile phone; If the watch is not 
connected to the APP, the watch will indicate that it is not connected       

Find my phone

Setting functions include screen display（dial switch, duration of screen brightening, brightness 
control, duration of screen brightening through palming), language, vibration strength, menr style 
battery, QR code and system setting   

Settings

Scan the code with mobile Alipay binding, click“consent agreement and binding‘after successful 
binding. Double-click theAlipay payment code display after the home screen, can also unbind. 
(Note:This funtion is only available in both Chinese and English languages)

Alipay

During breath training, there are � min and � min options. The user clicks the corresponding 
duration for breathing training. After clicking to start, follow the icon to zoom in and inhale, shrink 
and exhale  

Breath training

FUNCTION INTRODUCTION

You can open this function through [device>drinking reminder] on the APP. After it is opened, you 
can set the start time, end time and reminder interval.  

Drinking reminder

You can open this function through [device>sedentary reminder] on the App. After it is opened, you 
can set the start time, end time and the period for Do Not Disturb.

Sedentary reminder

Frequently AskedQuestions and 
Trouble Shooting

�. Sleep monitoring simulates the status of natural sleep and waking up, wear watch as usual. 
�. If you sleep too late or you do not wear the watch until you go to sleep, there may be some error.
�. It does not monitor the sleep data during daytime. The default time for sleep monitoring is
 from �:�� in the evening to ��:�� afternoon on the next day.

Sleep data is not accurate enough

For more frequently asked questions, please view
[My >FAQ] on the App

Bluetooth data transmission
When connected to a mobile phone, the device will synchronize some 
data with the mobile phone through Bluetooth, including weather, 
notification messages, sports health data, etc. This data will not be 
synced when the connection is dropped or Bluetooth is turned off.

Notice:

Precautions
�. The measurement results of this product are only for referential examina-
tions, and are not used for any medical purpose or basis. Please follow the 
doctor's instructions. Do not self-diagnose and treat with this measurement 
result.

�. The waterproof level of this product is IP��, and it cannot be used for 
diving / swimming or soaking in water for a long time; in addition, this 
product cannot be used in hot water/sauna environment, because water 
vapor will cause damage to the equipment.

�. The company reserves the right to modify the contents of this manual 
without prior notice. Some functions are different in the corresponding 
software version, which is normal.
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手表外观 WATCH APPEARANCE

Home button

ON/OFF

Microphone
Breather hole

Magnetic 
charging area

Horn hole

Huomioitavaa:
�. Älä lataa laitetta kosteissa tai märissä olosuhteissa
�. Puhdista kellon takaosa ja langattoman laturin pinta säännöllisesti 

puhtaalla kankaalla. Tällä varmistettaan, että latauspinnat saavat 
kontaktin ja latautuminen tapahtuu normaalisti.

�. Tämän laitteen mukana ei tule virtalähdettä. Voit ladata kellon käyttämällä 
tietokoneen USB-liitäntää tai käyttää virtalähdettä, jonka teho on �V---�A 
ladattaessa. Osta virtalähde luotettavasta lähteestä, jotta se on laadukas.

�) Do not charge in a humid and watery environment.

�) Please regularly clean the back of the watch and the surface of the wireless charger with a clean 
flannel to ensure the watch and the wireless charger surface are in full contact to ensure normal 
charging.

�) This product is not equipped with a power adapter. In order to ensure the safety of family 
members and property, you can use the computer USB interface or choose a power adapter with 
an output of no more than �V        �A when charging. Please buy power adapters through regular 
channels and avoid using low-quality, fake power adapters to avoid bursting or fire.

Laita puhelimen Bluetooth päälle, 
sitten avaa FitCloudPro-sovellus

Jos sovellusta ei voi avata, laita ensin puhelimesi 
sijaintipalvelut päälle ja avaa sitten sovellus.

Siirry Laite-sivulle->Paina 'Laite'->
Paina 'Lisää laite'

Valmis

Paina 'Etsi laite', 
valitse puhelimesi 
näkyvillä olevasta 

listasta

Paina 'Skannauskoodilla 
liittäminen'tai symbolia, 

lue kellon QR-koodi 
(löytyy Asetuksista)

Kosketus-
näyttö

设置个人信息
打开设备点击添加设备

绑定完成

Pyyhkäise alas

Pyyhkäise ylös 

Pyyhkäise
oikealle

Pika-
valikko

Liikunta- 
tiedot, 
voit lisätä 

muita toimintoja 
painamalla +

�.Paina näyttöä pitkään vaihtaaksesi
kellotauluja, pyyhkäise vasemmalle 
taioikealle vaihtaaksesi taulua ja 
napautanäyttöä, kun valittuna 
haluttu taulu.

Ohjauskeskus

Viesti-ilmoitukset

Pyyhkäise
vasemmalle

Touch 

设置个人信息
打开设备点击添加设备

Underscore

Swipe up

Swipe 
right

shortcut 
keys

sports 
data

�.Long press the screen to enter the dial 
selection interface, swipe left or right to 
switch the dial, and click once after con-
firming the dial.

�.Double-click the screen on the dial 
page to enter the Alipay interface.

Control Center

message 
notification

Swipe 
left

Connect the smart watch

Go to the device->Click 'Device'->
Click 'Add Device'

Finish

Click 'Search Device',
Choose your device on 

the scanning list

Click on 'Scan QR Code 
Binding',scan the QR code 

on the watch

Connect 
the smart watch

Koti-painike, 
toiminnot

Päälle/
Pois päältä

Mikrofoni
Ilmareikä

Magneettinen
latausalue

Kaiutin

KELLON ULKOASU



KELLON LATAUS JA AKTIVOINTI
Liitä latausyksikkö USB:hen. Aseta kello langattoman laturin  päälle, 
kunnes latausilmoitus tulee kellon näytölle. Lataa kellon akku täyteen. 
Lataa kelloa kuitenkin vähintään �� min. ennen sen aktivointia.

TOIMINTOJEN ESITTELY
Kello tallentaa �� viimeisintä liikuntatietoa. Voit nähdä urheilun keston, sykkeen ja 
liikunnan aikana kulutetut kalorit. Tiedot päivittyvät sovellukseen, kun kello liitettynä.

Liikuntatiedot

Siirry kellon sykkeen mittaukseen. Kun laitteen pohjassa oleva vihreä valo syttyy, 
mittaus on käynnissä.Mittaus kestää n. �� sek. ja värinä ilmoittaa mittauksen 
päättyessä. Kello ilmoittaa myös, jos se ei ole ranteessa mittauksen aikana. 
Sovelluksessa voi laittaa päälle jatkuvan mittauksen Laite-sivulta. Voit mitata 
kaikki terveystiedot kerralla sovelluksen Koti-sivulla.

Sydämen syke (Syke)

Siirry kellon unitietoihin, josta löytyy tämän päivän unitiedot. Tiedot päivittyvät joka 
päivä. Kun kello on liitetty sovellukseen, tiedot päivittyvät FitCloudPro:hon. 
Sovelluksessa unta voi seurata tarkemmin.

Unitiedot (Nukkuminen)

Siirry kellon verenpaineen mittaukseen. Kun kellon pohjassa oleva vihreä valo on päällä, 
mittaus alkaa. Mittaus ranteesta kestää noin ��-�� sek. ja sen päättyessä kello värisee. 
Mittaus perustuu PPG-teknologiaan.

Verenpaine

TOIMINTOJEN ESITTELY

Siirry kellon happisaturaation mittaukseen. Kun vihreä valo kellon pohjassa syttyy, 
mittaus on päällä. Mittaus kestää ��-�� sek. ja kello väriseen mittauksen päättyessä. 
Mittauksessa käytetään PPG-teknologiaa

Happisaturaatio (Veren happea)

Naisen terveys (Nainen)
Liitä kello puhelimen sovellukseen ja avaa FitCloudPro:ssa Naisen terveys ja syötä sinne 
pyydetyt tiedot. Kello näyttää tämän jälkeen naisten terveysasioihin liittyviä muistutuksia.

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit ohjata puhelimen musiikkisoitinta: 
aloitus, tauko, volyymi ja kappaleenvaihto.

Musiikki

Kun kello on liitetty puhelimen sovellukseen ja annettu lupa sijaintipalveluihin, 
säätiedot päivittyvät kellon säänäyttöön.

Sää

TOIMINTOJEN ESITTELY

Liitä kello puhelimen sovellukseen ja voit lisätä FitCloudPro-sovelluksessa Laite-
sivulla hälytyksiä kelloon. Hälytykset voivat olla yksittäisiä tai toistuvia. Hälytyksiä 
voi olla korkeintaan � erilaista.

Hälytys (Herätyskello)

Ajanotto (Sekuntikello)
Siirry kellon ajanottoon ja aloita mittaus. Taukoa painamalla ajanotto pysähtyy ja 
jatkuu tarvittaessa nuolesta. Paina resetointi nappia nollataksesi ajanotto. 
Pyyhkäise oikealle poistuaksesi.

Määritä aika, jonka haluat ajastaa. Kun aika on kulunut, kello hälyttää. Ajastin voidaan 
pysäyttää taukopainimella. Ajastin nollataan resetointipainikkeella. Voit valita 
valmiiden aikojen joukosta tai tehdä oman ajastimen valitsemalla alhaalta 
"Käyttäjän määrittelemä"

Ajastin

Määrittele FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla ne sovellukset, joista haluat 
ilmoituksia kelloon esim. SMS, Whatsapp. Kello voi tallentaa �� viestiä.

Sovellusilmoitukset

TOIMINTOJEN ESITTELY

Pidä puhelin liitettynä sovellukseen ja paina "Etsi puhelinta". Puhelin alkaa soida ja 
kello näyttää löytäneensä puhelimen. Jos kelloa ei ole liitettty sovellukseen, kello 
ilmoittaa, että sitä ei ole kytketty.

Etsi puhelin

Asetukset
Asetustoimintoihin kuuluu näyttö（kellotaulun vaihto, näyttöaika, kirkkaus, näytön 
kello), kieli, värinävoimakkuus, menuvalikon tyyli, akun varaus, QR-koodi ja järjestelmä. 
Kellon käyttökielenä löytyy suomi. Näyttöasetuksista "Näytön kello"-kohdasta kellonajan 
saa näkyviin jatkuvasti; vaikuttaa käyttöaikaan. Järjestelmäasetuksista kellon voi nollata.

Lue koodi puhelimella ja liitä Alipay, paina "Hyväksy sopimus". Onnistuneen 
liitoksen jälkeen tuplaklikkaa aloitusnäytöllä Alipay maksukoodia.
(HUOM!:Tämä toiminto on käytössä vain, kun laitteessa on käyttökielenä kiina tai englanti)

Alipay

Hengitysharjoituksessa on � ja � min vaihtoehdot. Käyttäjä valitsee haluamansa 
pituuden. Kun on painettu Aloita, seuraa ikonia ja sen kasvaessa hengitä sisään ja 
pienentyessä hengitä ulos.

Hengitysharjoitus (Rentoudu)

TOIMINTOJEN ESITTELY

Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Veden juomismuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä muistutuksen väliaika. Kellon muistuttaa 
tämän jälkeen juomisen tarpeesta.

Veden juontimuistutus

Liikkumattomuusmuistutus
Käynnistä tämä toiminto sovelluksessa [Laite>Liikkumattomuusmuistutus]. Määrittele 
muistutuksen aloitus- ja päättymisaika sekä aikaväli, jolloin et halua muistutuksia. 
Kello muistuttaa tämän jälkeen liikkumisen tarpeesta määriteltyinä aikoina.

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

Paina käynnistyspaininta noin � sek. Kellon lataus voi olla liian alhainen; lataa akku.
Kellon käynnistäminen ei onnistu

�. Bluetoothia ei ole päällä - laita päälle
�. Käynnistä puhelimen Bluetooth uudelleen ja liitä uudestaan
�. Älä liitä puhelimesi Bluetoothia muihin laitteisiin samaan aikaan. Varmista, 

että kelloa ei ole jo liitetty toiseen puhelimeen. Liitä kello puhelimeen 
FitCloudPro-sovelluksessa.

Bluetooth ei ole liitetty tai ei voida liittää

�. Voi johtua siitä, että kellon senorit saavat huonon kontaktin kehoon.
�. Varmista, että sensorit koskettavat ihoa hyvin.
�. Pysy paikallasi mittauksen aikana (verenpaine/happisaturaatio) ja 

laita kello tiukasti kiinni ranteeseen.

Sykkeen/happisaturaation/verenpaineen 
mittaus on epätarkkaa

Usein kysyttyä ja ongelmaratkaisuja

�. Unen seuranta simuloi luonnollisen unen ja ylösnousemisen tilaa. 
Kelloa tulisi käyttää ympäri vuorokauden.

�. Jos nukut liian myöhään tai et käytä kello kuin vasta nukkumaan mennessä, 
voi tulla mittausvirheitä.

�. Kello ei mittaa unta päivällä. Unen seuranta tapahtuu illasta 
aamupäivään klo ��:��-��:��.

Unitiedot eivät ole riittävän tarkkoja

Lisää usein kysyttyjä kysymyksiä löytyy sovelluksesta
[Minä >Usein kysyttyä]

Bluetooth-tiedonsiirto

Varotoimenpiteet
�. Laitteen mittaustulokset ovat vain viitteenomaiset ja niitä ei tule käyttää 

lääketieteellisinä tuloksina. Seuraa lääkärisi ohjeita. Älä tee omia diagnooseja 
näiden mittaustulosten perusteella.

�. Tämän laitteen vesi- ja pölysuojaus on IP��, ja sitä ei ole tarkoitettu uimiseen tai 
sukeltamiseen; lisäksi laitetta ei saa käyttää saunassa tai kylvyssä, koska 
vesihöyry voi vahingoittaa laitetta.

�. Yritys varaa oikeuden muokata tämän käyttöohjeen sisältöä ilman ennakkoilmoi-
tusta. Jotkin toiminnot ovat erilaisia ohjelmiston eri versioissa, mikä on 
normaalia.

WATCH CHARGING AND ACTIVATION
Align and fit the wireless charger with the back of the watch until the 
charging prompt appears on the watch screen. When the watch is low,
charge. The device is an all-in-one machine.  

FUNCTION INTRODUCTION

Long press for �s on the home screen to enter the dial switch interface. Slide right and left to
switch the dial for selection and click to select the dial  

Dial switch

Function overview：Do Not Disturb, Screen brightness, Settings, Find phone, Power saving 
mode, System information  

Control center

It displays the step count, distance and calories on the same day. You can set a goal on the App,
including step count, distance and calories   

Movement data

Options for sport patterns: walking, running, cycling, mountain climbing, swimming, yoga, 
basketball, football etc.   

Sports

TOIMINTOJEN ESITTELY

Paina aloitusnäytössä näyttöä � sek ja pääset vaihtamaan kellotaulun. Pyyhkäise oikealle 
ja vasemmalle nähdäksesi vaihtoehdot ja napauta haluamaasi taulua valitaksesi sen. 
Voit ladata uusia ja muokata omia kellotauluja FitCloudPro-sovelluksessa Laite-sivulla.

Kellotaulun vaihtaminen

Toimintojen yleiskatsaus: Älä häiritse -tila, Näytön kirkkaus, Asetukset (ratas), 
Virransäästötila, Bluetooth-puhelut

Ohjauskeskus

Täältä löytyy tämän päivän askelmäärä, matka ja kalorikulutus. Tavoitteet voidaan 
asettaa sovelluksessa Minä-sivulla Liikunnan tavoite.

Liikuntatiedot (Data)

Seurattavia urheilumuotoja ovat mm. kävely, juoksu, pyöräily, kiipeily, jooga, 
koripallo, jalkapallo. Käynnistä seuranta kellon toiminnoista.

Urheilu

Frequently Asked Questions and 
Trouble Shooting

Press the power switch for more than �s. Battery level may be too low. Please charge the 
battery.

Fail to start the watch

�. The bluetooth is not connected or cannot be connected
�. Please restart the mobile phone bluetooth and connect again
� . Do not connect your mobile phone to other bluetooth device at the same time
  

The bluetooth is not connected or cannot be connected

�. Usually it is caused by poor contact between the watch sensor and skin
�. Please ensure that the sensor contacts the wrist well during use
�. Please keep your body still and the watch attached to your wrist tightly during measurement
  

The measurement of heart rate/blood oxygen/EKG 
is inaccurate

USER MANUAL
F O C U S  S M A R T  

F O - �

KÄYTTÖOHJE
F O C U S  S M A R T  

F O - �

PUHELINSOVELLUKSEN LATAUS
Lue alla oleva QR-koodi, lataa ja asenna. Voit ladata
FitCloudPro-sovelluksen myös suoraan: Google Play / App Store

Kuvaa QR-koodi ja lataa

MOBILE PHONE CLIENT DOWNLOAD
Scan the QR code below to download and install the mobilephone client 

Scan QR Code and Download

Älykellon liittäminen

FUNCTION INTRODUCTION

The interface saves the �� recent sport records. You can view the sport duration, 
heart rate and calories during the sport.   

Sport record

Enter the interface for heart rate measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��s and has a vibration reminder if 
prompted for“nowatch”, wear the watch again.   

Heart rate

The interface displays the monitoring result of your sleep on the same day. The data is updated 
every day. Connect it to the APP and you can upload and save the data synchronously. The device 
will recalculate the data information for the new day technology   

Sleep tracking

Enter the interface for blood pressure measurement. When the green light at the bottom is on,
it will start measurement .The measurement will be completed within ��~��s and has 
a vibration reminder.The measurement is based on PPG technology  

Blood pressure

FUNCTION INTRODUCTION

Enter the interface for blood oxygen measurement. When the green light at the bottom is on, it will 
start measurement. The measurement will be completed within ��~��s and has a vibration reminder.
The measurement is based on PPG technology        

Blood oxygen

Keep the watch connected to the APP, you can open the female health reminder on the App, 
you can view the female health reminder information on the watch       

Female Health

keep the watch connected to the APP, you can control the pause and start of the mobile phone music 
player, volume adjustment and song switching  

Music

After you connect your watch with the APP and open the location permission, the weather interface 
will display the real-time temperature and weather type  

Weather

FUNCTION INTRODUCTION

Keep the watch connected to the APP, you can set a single alarm or a cyclic alarm. 
You can set up to � alarms.

Alarm clock

Click the start button for the timing to start. Click the pause button for the timing to pause.
Click the reset button to reset time to zero. It can save up to �� pieces of data . 

Stop watch

As for the timer function, the user may start quick timing through the system, press time or click the 
user-defined button to set the time. Click the Start button for timing to start. Click the pause 
button for timing the pause. Click the reset button to reset time to zero 

Timer

Open information, push on the App and the watch can receive the corresponding message. It can 
save up to the last �� messages 

Information

FUNCTION INTRODUCTION
Keep the watch connected to the App and click “Find my phone”.The bell rings on your mobile 
phone and the watch shows that you have successfully found your mobile phone; If the watch is not 
connected to the APP, the watch will indicate that it is not connected       

Find my phone

Setting functions include screen display（dial switch, duration of screen brightening, brightness 
control, duration of screen brightening through palming), language, vibration strength, menr style 
battery, QR code and system setting   

Settings

Scan the code with mobile Alipay binding, click“consent agreement and binding‘after successful 
binding. Double-click theAlipay payment code display after the home screen, can also unbind. 
(Note:This funtion is only available in both Chinese and English languages)

Alipay

During breath training, there are � min and � min options. The user clicks the corresponding 
duration for breathing training. After clicking to start, follow the icon to zoom in and inhale, shrink 
and exhale  

Breath training

FUNCTION INTRODUCTION

You can open this function through [device>drinking reminder] on the APP. After it is opened, you 
can set the start time, end time and reminder interval.  

Drinking reminder

You can open this function through [device>sedentary reminder] on the App. After it is opened, you 
can set the start time, end time and the period for Do Not Disturb.

Sedentary reminder

Frequently AskedQuestions and 
Trouble Shooting

�. Sleep monitoring simulates the status of natural sleep and waking up, wear watch as usual. 
�. If you sleep too late or you do not wear the watch until you go to sleep, there may be some error.
�. It does not monitor the sleep data during daytime. The default time for sleep monitoring is
 from �:�� in the evening to ��:�� afternoon on the next day.

Sleep data is not accurate enough

For more frequently asked questions, please view
[My >FAQ] on the App

Bluetooth data transmission
When connected to a mobile phone, the device will synchronize some 
data with the mobile phone through Bluetooth, including weather, 
notification messages, sports health data, etc. This data will not be 
synced when the connection is dropped or Bluetooth is turned off.

Notice:

Precautions
�. The measurement results of this product are only for referential examina-
tions, and are not used for any medical purpose or basis. Please follow the 
doctor's instructions. Do not self-diagnose and treat with this measurement 
result.

�. The waterproof level of this product is IP��, and it cannot be used for 
diving / swimming or soaking in water for a long time; in addition, this 
product cannot be used in hot water/sauna environment, because water 
vapor will cause damage to the equipment.

�. The company reserves the right to modify the contents of this manual 
without prior notice. Some functions are different in the corresponding 
software version, which is normal.

FIN 反EN每一篇对应正反面

手表外观 WATCH APPEARANCE

Home button

ON/OFF

Microphone
Breather hole

Magnetic 
charging area

Horn hole

Huomioitavaa:
�. Älä lataa laitetta kosteissa tai märissä olosuhteissa
�. Puhdista kellon takaosa ja langattoman laturin pinta säännöllisesti 

puhtaalla kankaalla. Tällä varmistettaan, että latauspinnat saavat 
kontaktin ja latautuminen tapahtuu normaalisti.

�. Tämän laitteen mukana ei tule virtalähdettä. Voit ladata kellon käyttämällä 
tietokoneen USB-liitäntää tai käyttää virtalähdettä, jonka teho on �V---�A 
ladattaessa. Osta virtalähde luotettavasta lähteestä, jotta se on laadukas.

�) Do not charge in a humid and watery environment.

�) Please regularly clean the back of the watch and the surface of the wireless charger with a clean 
flannel to ensure the watch and the wireless charger surface are in full contact to ensure normal 
charging.

�) This product is not equipped with a power adapter. In order to ensure the safety of family 
members and property, you can use the computer USB interface or choose a power adapter with 
an output of no more than �V        �A when charging. Please buy power adapters through regular 
channels and avoid using low-quality, fake power adapters to avoid bursting or fire.

Laita puhelimen Bluetooth päälle, 
sitten avaa FitCloudPro-sovellus

Jos sovellusta ei voi avata, laita ensin puhelimesi 
sijaintipalvelut päälle ja avaa sitten sovellus.

Siirry Laite-sivulle->Paina 'Laite'->
Paina 'Lisää laite'

Valmis

Paina 'Etsi laite', 
valitse puhelimesi 
näkyvillä olevasta 

listasta

Paina 'Skannauskoodilla 
liittäminen'tai symbolia, 

lue kellon QR-koodi 
(löytyy Asetuksista)

Kosketus-
näyttö

设置个人信息
打开设备点击添加设备

绑定完成

Pyyhkäise alas

Pyyhkäise ylös 

Pyyhkäise
oikealle

Pika-
valikko

Liikunta- 
tiedot, 
voit lisätä 
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painamalla +

�.Paina näyttöä pitkään vaihtaaksesi
kellotauluja, pyyhkäise vasemmalle 
taioikealle vaihtaaksesi taulua ja 
napautanäyttöä, kun valittuna 
haluttu taulu.

Ohjauskeskus

Viesti-ilmoitukset

Pyyhkäise
vasemmalle

Touch 

设置个人信息
打开设备点击添加设备

Underscore

Swipe up

Swipe 
right

shortcut 
keys

sports 
data

�.Long press the screen to enter the dial 
selection interface, swipe left or right to 
switch the dial, and click once after con-
firming the dial.

�.Double-click the screen on the dial 
page to enter the Alipay interface.

Control Center

message 
notification

Swipe 
left

Connect the smart watch

Go to the device->Click 'Device'->
Click 'Add Device'

Finish

Click 'Search Device',
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the scanning list

Click on 'Scan QR Code 
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