
                                                                    
 

 
 
 
 

KÄYTTÖOHJE FOCUS HOITAJAKELLOLLE 0199-00111 
 

Aloita sydämen lyöntien laskeminen kun sekuntiviisari ohittaa punaisen taulukon, 
viisarin ollessa kello 12/6. ( kts. kuva) 

 
Laskettuasi 20 lyöntiä näet sykelukeman taulukosta. 

 

 
 


