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Aloitus
Tervetuloa kayttémaan varingytdllista Focus
B3-aktiivisuusmittaria, joka motivol sinua

saavuttaaksesi jokapaivaiset tavoitteesi tyylikkagsti.

Mitéd pakkauksesta loytyy
Focus B3-pakkauksesta IGytyy:

Aktiivisuusmittari ja ranneke:

Focuz B3 koostuu kahdesta osasta: Aktivizuusmit-
tarista ja mustasta rannekkeesta. Erivarisia
rannekevaihtoehioja voi ostaa enkseen.

Kayttodnotto

Aloita luomalla SMART-TIME tili sovelluksesza ja
varmistetaan, ettd vhieys puhefimen ja Focus-aktiivi-
suusmittarin vElille zaadaan luotua. Sovelluksessa
asetat kitevasti itsellesi tavoitteet ja analysoit
suoritushistoriaasi. Taalld voit myds seurata trendejd
sekd olla yhteydessd muihin SMART-TIME kaytajiin.
Aszetukset luotuasi olet valmis lilkkumaan!
SMART-TIME tilille syStetdan seuraavat
henkilikohtaizet tiedot: Pituus, paino ja sukupuoli.
Tietojen okeellisuus takaa mahdollisimman tarkat
suoritustiedot. Nimesi ja askelmaarasi

ovat ndkyvizzg SMART-TIME sovelluksessa

valituille ystaville.

SMART-TIME sovelluksen asentaminen

limainen SMART-TIME sovellus on yhieensopiva 105
8.0 tai uudempi, Android 4 4. tai vudempi, Bluetooth
4.0, ja yli 150 eri mobiililaitteen kanssa.

(1) Lataa SMART-TIME sovellus App Storesta
(iPhone), Google Play kaupasta (Android) tai
oheisella OR-koodilla.
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(2) Asenna sovellus kénnykk&an > avaa se =
rekizterdidy = kirjaudu sisaan ja seuraa ohjeita.

(3) Ruuduile tulee chjeet kuinka muodostaa pari
aktiivisuusmittarista ja puhelimesta. Tamén avulla
laitteet pystyvat siirtdmaan tietoa toistensa valilla.
Avaa sovellus = Laite > Lisdd uusi laite > Valitse
SMART BAND-03 > Valitse puhelimesta
Bluetooth-laite B3
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(4) Aktiivisuusmittariin ilm

kosketusaluetta vahvizstas

paina "Pair” sovelluksessa.
(Huom: Mikali 108 kéyméjat eivit onnistu laiteparin
muodostamisessa, tarkista puhelimen

asetuksista = Bluetooth > B3 Unchda tamd laite)

SMART TIME sovelluksen kéyttd

Tiedot-vElisivulta nékyvat mittauslukemat. Ruudun
paivitys tapahtuu vetamalla ruutua alaspéin.
Tarkempia tietoja saadaan painamalla sormella
kutakin mittauskehdetta. Esim. askelmittausta
painamaila saadaan ruutuun tarkemmat tiedot
liikkumisesta. Naytn oikean ylareunan jucksuhahmoa
painamaila ndkee yksittdiset likuntasuoritukset. Jos
litkuntasuoritus on tallennettu aktivisuusmittariin
Workout-tilassa, ranneke yrittda yhdistaa
mobiililaitteen gps:ddn ja talldin likuttu matka
tallentuu myds sovelluksen nayttémaélle karalie.
Laite-vilisivulia voidaan laittaa paélle mm. iimoitukset
(puhelu ja viesti). Lilkuttamalla tatd valikkoa sormella
oikealle, voidaan lsittaa p&alle/pois pa&ha "gesture
light up”. Témé toiminto laittaa naytén paalle
automaattisesti, kun rannetta likutetaan. Laite toimii
huemattavasti pidempaan yhdella latauksella, kun
1dma "Gesture light up” -toiminto on pois paaita.

Laite-valilehdeltd voidaan sd&td8 myds paikallaan olon
ja sykkeen seurantaa, hilytyksia ja ilmoitusasetuksia

Rannekkeen vaihto
Aktiivisuusranneke sisaltaa kaksi osaa (aktiivisuus-
mittarin ja mustan rannekkeen), ervarisid vaihto
rannekkeita voi tiedustella viralliseha jalleenmyyjalta.

Rannekkeen irrottaminen
Irrottaaksesi rannekkeen: Seuraa kuvasarjen ohjeita.
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Ainoastasn 5V USB laturi on tuettu!
Al& k#yld muun varaustason laturia
Focus - B3 mittarin lataamiseen.

Mikali aktivizuusmittarin lataustaso on
alhainen, ruudussa nakyy heikon latauksen
akkuikoni. lkoni nakyy muutaman sekunnin
ajan néytdn "herdd@misen” jglkeen.

HUOMIOL Ennen mittarin lataamista,
varmista ettd aktiivizuusmittari on kuiva
kaikesta kosteudesta (hiki, vesi jne.).

Mikali ektiivisuusmittarisza on kosteutta, sitd
ladattaessa, lisdantyy olkosulun riski.

Voit zeurata akum lataustasoa milloin vain SMART
TIME sovelluksen kautta.
Lataaminen: Liitd USB johto
tietokoneeseen tai kiytd CE/UL
sertifioitua verkkovirtalaturia.

Néet latauskuvakkeen naytdlld. Tama
havidgd muutaman sekunnin jalkeen.

Téyden lataustason saavuttaminen vaatii noin
kahden tunnin lataamisen. Voit tarkistaa lataamisen
etenemisen mittarin ndytoltd hipaizemalla néytida.
Téyzi lataus iimenee t&y1td akkua esindvalld
symhbolilla.

* Huomio! Tietokoneella ladattaessa
varmista etta aktiivisuusmittari on
kiinnitetty ngyttd alespdin

Automaattinen seuranta mobiililaitteeseen

Focus - B3 aktiivisuusmittari seuraa useita
ominaisuuksiasi sen ollessa kaytdssa. Nama tiedot
siirtyvét SMART-TIME sovellukseen joka kerta kun
tiedot synkronoidaan sovelluksessa.




Péivéan aikana kertyneet tiedot

Paivan aikana kertyneet tiedot on tarkistettavissa
suoraan mittarista:
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SMART-TIME sovelluksesta |Gydéat myds muita
ominaisuuksia sekd muuta tietoa, jonka mittari on
kerdnnyt, kuten:

#3548

AUnen seuranta, ml. nukutut tunnit ja unen laatu @

+ Sykeseuranta (BPM), keskim&éradinen leposyke

sekd dynaaminen syke 15/30/60/120 minuutin valein
mitattuna, riippuen henkilokohtaisista asetuksistasi. §
+Harjoittelu historiasi

#BPuhelimen kameran kaukolaukaisin B

+Halytys

ALiikkumattomuushalytin B

= Katoamisenesto

HUOMIO! Aktiivisuusmittar nollaa paivan aikana
kerdtyt tiedot keskiyolla ja aloittaa uuden péivan
tietojen kerddmisen. (Nollaus tapahtuu aincastaan
mittarista. Sovellukseen tiedot ovat edelleen
synkronoitavissa)

Kosketusndytdn kdyttaminen

E | Liu'uta yliis/alas Prina ja pidé 3
= N ) = . sekuntia valitun
s Toiminnan vaimte/ F———3  yniminnan
ruudun herdtys
aktivoimiseksi.

Esim. harjoitteiu.

Paing ja pida 3
sekuntia palataksesi

péévalikkoon.

Kosketa nEyttad,
kun halust aktivoida
nEytan.
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Verenpaineen mittaus

Valmistelut ennen verenpaineen mittausta

Varmistaaksesi, ettd aktiivisuusmittarn saa
mahdollisimman tarkan tuloksen verenpaineen

mittauksesta, noudata seuraavia ohjeita:

1.Vl kylpemistd, tupakointia, likuntaa, alkohelin
nauttimista, kahvinjuontia tai ruokailua vahintdén 30
minuuttia ennen mittausta.

2 Stressilld saattaa olla vaikutusta mittaustulokseen,
joten valtd mittausta mikali olet stressaantunut.
3.Mittaus tulisi tehda rauhallizessa ympéristossa. Istu
tuoliin selkd suorassa, jalat tukevasti maata vasten
seka kédet levaten kasinojilla tai muulla tuetulla
alustalla. Pysy lilkkumatta ja ald puhu mittauksen
aikana.

Mittauksen aloitus

(1) krota mittari rannekkeesta.

(2) Ota mittarista ote peukalolla ja etusormella niin
ettd etusormesi on suorassa kosketuksessa mittarin
pohjazsa olevan optisen sensorin kanssa.

(3) K&ynnista verenpaineen mittaus aktivoimalla
toiminto (paina nayttdd 3 sekunnin ajan) ja mittari
alkaa mittaamaan verenpainetta. Pida hyva ote
mittarista etusormellasi ja peukalollasi (ei liian 15ysé
tai liian tiukka).

(4) Muutaman sekunnin jélkeen saat tulokset ruudulle

(5) Tee tarkistusmittaus tarvittaessa uudestaan.

*Focus aktiivisuusmittarin verenpaineen mittausta ei
ole tarkoitetu lidketieteelliseen kiyndtn vaan
oman verenpaineen tarkkailuun ja ajoittaiseen
tarkistukseen.

Mikili et saa mittauksesta mitddn tulosta, huomici
seuraavat seikat:

(1) Optinen sensori on huonosti/tai ei ollenkaan
kosketuksissa etusormeen.

(2) K&yttEjEn kddet ovat liian kylmét (esim. huonon
aareisverenkierron johdosta) mittaustuloksen
aikaansaamiseksi.

Seuraavana muutamia keinoja ylla clevien ongelmien
poistamiseksi.

(1) Paina peukalollasi tiukemmin mittarin nayttda, niin
ertd etusormen kontakti optisen sensorin kanssa
paranee.

(2) Paranna sormiesi verenkiertoa. Mikali kdrsit usein
I-qumistéi kasist tai sinulla on huono dareisverenkier-
to: Kéytd muutama minuutti kdsien “voimisteluun”
verenkierron lisg@miseksi ennen mittausta.

Késiharjoitteiden chjeet

E‘I] Pidé kisidsi edessdsi ja heiluta niitd verenkierron
isadmiseksi.

(2) Laita katesi nyrkkiin, pidé nyrkissé 10 sekuntia ja
vapauta.

(3)Toista ndma harjoitteet muutaman kerran.
Joustavan esineen, kuten kumipallon k&ytd
puristusharjoituksessa on suositeltavaa.

Focus aktiivisuusmittarin paivittaminen
Focus aktiivisuusmittarin ohjelmistoon tehd&an
tasaisin valiajoin paivityksid ja parannuksia.
Suosittelernme tarkistamaan ja ottamaan kayrtdaan
péivitykset sdanndllisin valiajoin.

Laiteohjelmisto paivityksen ollessa saatavilla naet
punaisen pisteen SMART-TIME sovelluksen—» Laite3
Ohjelman paivitys, muistutuksena paivityksestd.
Péivityksen alettua ndet paivityksen etenemisen
mittarin ruudulta ja sovellukzessa, kunnes paivitys on
suoritettu. Pida mittari ja puhelin |&hekkdin paivityksen
ollessa kiynniss.

HUOMID! Péivitys saattaa kestaa useita minuutteja ja
saattaa olla kuormittavaa virrank&ytdn suhteen, joten
suosittelernme paivityksen suorittamista akun ollessa
tdydessd latauksessa.

Teknisid tietoja

Paino 21g

Akku Poly-Li
Bluetooth BT 40

Maytts 0,96" IPS naytta
Kyt Kosketusnaytto
BT-signaali 810 metria
Vesitiiviys 30 M

Ongelman ratkaisu
Sykemittaus ei toimi
Focus aktiivisuusmittari mittaa sykettasi jatkuvasti,
kun harjoittelet ja tasaisin valiajoin pdivan mittaan.
Satunnaisesti saattaa mittarilla olla vaikeuksia saada
sykkeestd kunnon signaalia. N&in tapahtuessa syke

nékyy mittarissa viivana normaalin lukeman sijaan.
Biksli et zaa sykettd mitattua, varmista ettd mittari

on kiinnitetty cikein ranteeseen. Kokeile [Gytéd signaali
liikuttamalla mittaria hieman ranteessa tai
kiristamélld/15ysentamilld ranneketta.

Fida katd suorassa ja liikuttamatta, niin
sykemittauksen pitdisi onnistua.

Wiksli téstd huolimatta ei sykettd saada mitatiua,
tarkista sykeasetukset SMART-TIME sovelluksesta.
Sykkeenmittaus tulee olla joko PEEIIE tai
Automaattinen.

Sykemittaus ei toimi

Miksli et =aa luotua yhteyttd puhelimen ja mittarin
vilille, tarkista seuraavat kohdat. Tarkista puhelimen
asetuksista Bluetooth asetukset —» Mikali ndet
laitteissa aktiivisuusmittarin signaalin, i Bluetooth
yhteydessE ole vikaa.

Tarkizta onko mittari yhdistetty toiseen matkapuheli-
meen. Mikéli nédin on, pura toinen yhteys sovelluksessa
ja yritd uudelleen

105 kayttéjat: Tarkista puhelimen asetuksista
Bluetooth asetukset —y.valitse aktiivisuusmittari
unohda témé laite, timén jélkeen luo yhteys uudelleen

(1) Focus B3 aktiivisuusmittarin syke- seka
verenpainemittausta ei ole tarkoitettu laaketieteelli-
seen tarkoitukseen eika diagnoosin perustaksi.

(2) hsediagnoosi ja itsehoito voivat olla
hengenvaaralli- sia. Ainoastaan koulutetut
|&&ketieteen ammattilaizet voivat tehdd diagnoosin
koholla clevasta

verenpaineesta ja sen hoitamisesta. Mikali epéilet
kérsivasi korkeasta verenpaineesta, ole yhieydessd
lddkariisi tai muuhun terveydenhoidon henkilostaan.
(3) Syke- ja verenpainemittauksen tarjoamat tiedot eivat
ole vilttdmand téysin paikkaansa pitdvia ja saattavat
ylittéd/alittaa néille maaritellyt toleranssit usean
mahdollizen syyn johdosta. Kuten muiden laitteiden
li naalit, mittarin virheellinen kayttd, muutokset sddssd
ayttﬂjan kehontoiminnassa saattavat kaikki
vaansta.ﬂ saatuja tuloksia.
(4) Missdan tapauksessa |a8kitysta tai hoitosuun-
nitelmaa El tule muuttaa aktiivizuusmittarin antamien
tulosten perusteella. Noudata |&8k&risi méarddmas
lddkitysta ja hoito-ohjeita sairauden hoidossa.

EMME OTA MITAAN VASTUUTA MITTARIN VIRHEELLISEN
TULOKSEN AIHEUTTAMISTA SEURAAMUKSISTA

TAKUUKAYTANTO

Aktivisuumittarin takuu on 12 kuukautta
ostopdivistd. Mikali mittari on viallinen tai vioittunut
normaalin kéytdn seurauksena ja se voidaan
vahvistaa laitteen toimittajan teknisen tuen kanssa,
huohtoe kuuhwu takuun piirin.

Seuraavat eivit kuulu takuun piiriin
Vahlnko tai tahallinen vaurioittaminen
\.I'altuuttamarmman huohohenkiléstdn suoritama
staamlnen , korjaus tai laitteen purkaminen
Fjéin aiheuttama ndytén naarmuunturminen
ﬁD Muihin, kuin laitteen omaan latausjohtoon
kemisesta aiheutuneet vahingot
(E)"Wanheneminenlaitteen normaalin elinkaaren
aikana
(F) Force majeure:sta aiheutuneet vahingot.




